FRATERAIBAD FUNDACION FRATERNIDAD

o “Servicio Social y Cumplimiento” VERSION: 001-2016

CODIGO: F-GDO-005

it ACTA DE REUNION

FECHA: 12-04-2016
Fecha: 15/09/2026
Lugar Caseta Comunal — Barrio La Montafiita
Hora: 02:30 p.m.

OBJETIVO conductas desafiantes en la primera infancia, mediante el uso de

Fortalecer en las familias habilidades de crianza que les permitan
comprender, manejar y orientar adecuadamente las pataletas y

estrategias respetuosas y de disciplina positiva que favorezcan el
desarrollo emocional, la autorregulacién y el vinculo afectivo.

Participantes de la | Padres de familia y/o acudientes del CDI Ternuritas | y Mi Bello
reunion Despertar I.

Orden del dia de las familias hacia los nifios y nifias.

e Saludo y actividad de bienvenida.
e Promover estrategias que fortalezcan el estilo de crianza

e Cierre

No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se da inicio al encuentro de formacion a familias correspondiente al mes de
septiembre, resaltando la participacion y el compromiso de los padres, madres y
cuidadores en estos espacios, los cuales permiten fortalecer sus conocimientos y
reconocer la importancia de las acciones que se desarrollan en el marco del servicio
de atencion.

Seguidamente, se invita a los participantes a integrarse en una dinamica ludica de
bienvenida, orientada a favorecer un ambiente de confianza, disposicion y
participacion. Para su desarrollo, se reproduce una cancién que indica diferentes
movimientos y acciones corporales que deben ser realizadas por los participantes,
tales como aplaudir tres veces, saludar a la persona que se encuentra a su lado, mover
los hombros hacia arriba, dar tres pasos hacia atras y posteriormente tres pasos hacia
adelante.
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La actividad permite generar un momento de integracion y disfrute entre las familias,
promoviendo la atencién, la escucha y el seguimiento de instrucciones mediante el
movimiento corporal. Una vez finalizada la dindmica, se realiza una reflexion breve
sobre la importancia de mantener una actitud de disposicion y participacion durante el
encuentro y, posteriormente, se presenta la tematica a desarrollar: “Raices de Amor,
Limites y Comprensién”, orientada al fortalecimiento de pautas de crianza amorosa y
al manejo adecuado de las pataletas y conductas desafiantes en los nifios y nifas.

Seguidamente, se da inicio al desarrollo de la tematica mediante la pregunta
orientadora: ¢ Para ustedes qué es una pataleta? Frente a esta pregunta, los padres,
madres y cuidadores manifiestan que las pataletas corresponden a comportamientos
gue pueden presentarse en los nifios y niflas cuando sienten frustracion, necesitan
algo, desean expresar alguna emocién o no logran obtener lo que esperan.

A partir de las respuestas, se realiza una sensibilizacion frente a la importancia de
comprender las pataletas como una forma de expresién emocional propia del proceso
de desarrollo infantil, reconociendo que los nifios y niflas aun se encuentran
fortaleciendo sus habilidades para identificar, expresar y regular sus emociones. En
este sentido, se resalta la importancia de que desde la educacion inicial y el contexto
familiar se implementen estrategias de cuidado, acompafiamiento, establecimiento de
limites y orientacion, que permitan favorecer progresivamente comportamientos
adecuados Yy relaciones basadas en el respeto y la comprension.

Posteriormente, se invita a los padres, madres y cuidadores a participar en la
experiencia pedagégica denominada “Raices de Amor, Limites y Comprension”, para
la cual se dispone de un arbol de gran tamafio, dividido en tres partes: raices, tronco
y ramas. Los participantes se organizan en grupos y, mediante el didlogo y la reflexion
sobre sus experiencias familiares, construyen de manera colectiva el significado de
cada parte del arbol.

o En las raices: los participantes identifican y describen aquellas situaciones o
comportamientos que han representado mayores dificultades en la crianza y
que se presentan en los niflos y nifias, reconociendo las emociones y
necesidades que pueden estar relacionadas con dichas conductas.
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« En el tronco: describen las normas, limites y estrategias de acompafamiento
que han implementado en el hogar, teniendo en cuenta las necesidades
particulares de cada niflo y nifia, con el propésito de orientar sus
comportamientos y favorecer una convivencia familiar basada en el respeto.

« Enlas ramas: expresan las acciones, comportamientos y valores positivos que
esperan fortalecer en sus hijos e hijas a lo largo de su desarrollo y que desean
que se reflejen en su vida adulta.

Para el desarrollo de la experiencia, cada grupo plasma sus aportes en los espacios
correspondientes del &rbol y posteriormente los socializa con los demas participantes.
De esta manera, se genera un espacio de dialogo en el que las familias pueden
reconocer las estrategias que han implementado, compartir experiencias y reflexionar
sobre aquellas practicas que pueden ser fortalecidas o transformadas.

El propdsito de la estrategia es favorecer en las familias la identificacion de situaciones
gue pueden dificultar el manejo de las emociones y las conductas desafiantes de los
nifios y nifias, promoviendo la reflexion sobre las practicas de crianza y la importancia
de establecer limites claros desde el amor, el respeto, la comunicacion y la
comprensién. Asi mismo, se busca reconocer las fortalezas familiares y las acciones
positivas que contribuyen al desarrollo integral de los nifios y nifias.

La experiencia se desarrolla en un ambiente de participacién, diadlogo, risas y diversas
emociones, permitiendo que los padres, madres y cuidadores compartan sus
vivencias y reconozcan tanto los avances como aquellos aspectos de la crianza que
consideran necesario fortalecer. Este ejercicio posibilita una reflexion significativa
sobre el papel de la familia como principal entorno de cuidado y acompafiamiento,
logrando construir de manera colectiva un “Arbol de Raices de Amor, Limites y
Comprension” que representa los aprendizajes, compromisos y expectativas de las
familias frente a la crianza de sus hijos e hijas.

Finalmente, una vez culminada la experiencia, se socializan algunas estrategias que
las familias pueden implementar ante momentos en los que los nifios y nifias
presenten una alteracion emocional. Se resalta la importancia de que los adultos
mantengan la calma, brinden seguridad y acompafiamiento, validen las emociones,
establezcan limites de manera clara y respetuosa, eviten responder mediante gritos o
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amenazas y permitan que el nifio o nifia recupere progresivamente la tranquilidad
antes de retomar la orientacion sobre la conducta presentada.

Finalmente, se desarrolla una experiencia significativa y participativa, en la cual los
padres, madres y cuidadores logran reconocer las acciones y préacticas de crianza que
requieren ser fortalecidas en el contexto familiar. Asi mismo, identifican el didlogo, la
escucha y la comunicacion asertiva como elementos fundamentales para favorecer
una convivencia familiar armoniosa y acompafiar de manera respetuosa las
emociones y comportamientos de los nifios y nifias.

De igual manera, las familias reconocen la importancia de establecer limites claros
desde el amor y la comprension, comprendiendo que acompafar las emociones de
los nifios y nifias requiere paciencia, seguridad y disposicion para orientar sus
comportamientos. La experiencia permite generar compromisos frente a la
implementacion de estrategias de crianza mas respetuosas, fortaleciendo el vinculo
afectivo entre los integrantes de la familia.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE EJECUCION

Crear y fortalecer estrategias
familiares basadas en el
respeto, el dialogo, la empatia
y la escucha, que permitan a
los padres, madres vy
cuidadores acompafiar de
manera afectiva y respetuosa
las emociones y
comportamientos de los nifios
y nifias

Padres de familia

13/10/2026
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OBJETIVO escucha activa y la resolucion pacifica de situaciones, con el fin de

Fortalecer en las familias habilidades de comunicacion asertiva y
manejo adecuado de conflictos, promoviendo el didlogo respetuoso, la

mejorar la convivencia familiar, prevenir la violencia y favorecer el
desarrollo emocional de nifias y nifios.

Participantes de la

Padres de familia y/o acudientes del CDI Mi Bello Despertar II.

reunion
e Saludo y actividad de bienvenida.
) e Promover en el estilo de crianza “Comunicacién asertiva
Orden del dia y manejo de conflictos”
e Cierre
No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se dio inicio al encuentro de formacién a familias, resaltando la importancia del
compromiso y la participacion a en estos espacios promovidos por la Unidad de
Atencion, los cuales permiten fortalecer las practicas de cuidado y acompafamiento
familiar. En el marco del mes del amor y la amistad, se generé un espacio de reflexién
a partir de la pregunta orientadora: ¢ Qué detalles le podrian brindar a sus hijos que
no sean materiales ni alimentos?

A partir de esta pregunta, los padres y cuidadores participaron de manera activa,
expresando diferentes acciones que pueden brindar a sus hijos, entre ellas compartir
tiempo de calidad, jugar juntos, prestarles atencion, escucharlos, acompaifarlos en
sus actividades y garantizar el cumplimiento de sus citas médicas, entre otras.

Durante el ejercicio se resaltd que estos gestos y acciones cotidianas representan
formas significativas de expresar amor y, a su vez, constituyen practicas de cuidado y
garantia de derechos, al favorecer el bienestar integral, el desarrollo y la proteccion
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de los nifios y nifias. Finalmente, se invitd a las familias a reconocer que el afecto, la
presencia, el acompafiamiento y el tiempo compartido son recursos fundamentales
para fortalecer los vinculos familiares y contribuir al desarrollo integral de sus hijos.

Seguidamente, se continué dando a conocer la temética a desarrollar, orientada
mediante la estrategia pedagodgica “Hilos de Amor que nos unen”, haciendo énfasis
en que los hilos representan los vinculos que nos conectan y que, como familia,
debemos procurar mantenerlos fortalecidos a través del amor, el dialogo, la escucha
y el acompafiamiento permanente.

Para el desarrollo de la estrategia se entreg6 a cada participante un dibujo pedagdgico
con forma de arbol, en el cual debian plasmar diferentes aspectos relacionados con
las pautas de crianza. En las raices, debian identificar una conducta o comportamiento
que hubiese representado un reto durante el desarrollo de sus hijos e hijas. En el tallo,
debian describir las acciones implementadas en el hogar para acompaiiar y fortalecer
dichos comportamientos, teniendo como base valores como el respeto, la tolerancia,
el dialogo y la responsabilidad. Finalmente, en las ramas, debian expresar las
expectativas que tenian para sus hijos e hijas en su vida adulta.

La estrategia se desarroll6 de manera individual y cont6 con la participacion de madres
de familia, tias y cuidadoras. Se constituyd en una experiencia pedagdgica
significativa, ya que permitié a las participantes reconocer las fortalezas y aspectos
por fortalecer en las dinamicas familiares, asi como reflexionar sobre las acciones que
implementan cotidianamente para acompafar el desarrollo integral de los nifios y
nifas.

Dentro de las orientaciones y reflexiones compartidas por las familias se obtuvieron
las siguientes respuestas:

Raices: Las familias manifestaron que, en algunos momentos del desarrollo, los nifios
y nifias han presentado comportamientos como rebeldia, caprichos, desobediencia y
dificultad para compartir con los demas. No obstante, también se destaco el caso de
una tia cuidadora, quien expresé que su sobrino presenta caracteristicas particulares
frente a las dinamicas familiares y que, mediante el acompafiamiento de su padre, se
ha fortalecido la disciplina y el establecimiento de pautas claras. Asi mismo, sefialo
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que el nifio ha adquirido herramientas que le permiten orientar a su madre frente a
algunas acciones de la vida cotidiana.

Tallo: En este espacio, los padres y cuidadores expresaron que han implementado
normas y acuerdos en el hogar con el propésito de fortalecer las conductas de los
nifos y niflas. También reconocieron la importancia de promover la tolerancia, el
didlogo y la escucha como herramientas para orientar los comportamientos. Sin
embargo, varias madres de familia manifestaron que en algunas ocasiones se
presentan situaciones en las que uno de los progenitores desautoriza las normas
establecidas por el otro, generando dificultades en la crianza y en la consolidacion de
limites claros y coherentes.

Ramas: Las familias expresaron como principales expectativas para el futuro que sus
hijos e hijas sean personas responsables, solidarias, respetuosas y disciplinadas. A
partir de estas respuestas, se resaltd que los aprendizajes y valores se fortalecen
inicialmente en el hogar, siendo la familia un referente fundamental para el desarrollo
de habilidades, comportamientos y formas de relacionarse con los demas.

De esta manera, la experiencia pedagdgica permitido generar un espacio de reflexion
y reconocimiento de las acciones que pueden fortalecerse desde el hogar,
identificando tanto las dificultades como las fortalezas presentes en las dinamicas
familiares. Se enfatiz6 que orientar y corregir no significa recurrir a los golpes o al
maltrato, sino implementar estrategias basadas en el dialogo, el establecimiento de
normas y limites claros, la escucha, la comprensién y el acompafiamiento afectivo.
Estas acciones contribuyen al fortalecimiento de una convivencia familiar armoénica y
favorecen el desarrollo de comportamientos adecuados en los nifios y nifias.

Finalmente, relacionando la tematica desarrollada con el mes de septiembre, alusivo
al amor, la amistad y el buen trato, se estableci6 un compromiso para las familias,
orientado a fortalecer los vinculos afectivos y promover una comunicacion asertiva en
el hogar. Se resalté que el amor hacia los nifios y nifias no se expresa Unicamente
mediante obsequios materiales, sino también a través de acciones significativas que
permitan fortalecer la confianza, el afecto, la escucha y el reconocimiento dentro del
contexto familiar.

Como actividad para realizar en casa, se invité a los padres, madres y cuidadores a
elaborar un detalle significativo para sus hijos e hijas, evitando que este fuera de
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caracter material. Para ello, podian realizar una carta, un pequefio folleto o una
creacion con fotografias e imagenes familiares, en la cual expresaran mensajes de
amor, reconocimiento y gratitud, resaltando la importancia que tienen los nifios y nifias
dentro de su familia.

Con esta actividad se busca generar un espacio de encuentro familiar en el que los
nifios y niflas pudieran sentirse valorados, escuchados y reconocidos, fortaleciendo
los lazos afectivos y favoreciendo relaciones basadas en el respeto, el carifio y el buen
trato. Asi mismo, se motivo a las familias a continuar implementando este tipo de
acciones en la vida cotidiana, comprendiendo que el tiempo compartido, las palabras
afectuosas, la escucha y el acompafiamiento son detalles que dejan huellas
significativas en el desarrollo integral de los nifios y nifias.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE EJECUCION

Fortalecer la comunicacion
los vinculos afectivos
entre las familias, creando
espacios y tiempos de
calidad que permitan
generar relaciones basadas
en el amor, el respeto, la
escucha, el dialogo y el
buen trato, favoreciendo el
desarrollo integral y el
bienestar de los nifios vy
nifnas.

y

Padres de familia 08/10/2026
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FLAMDHERCRONTY

FRATETRrIGRG __FUNDACION FRATERNIDAD VERSION: 001-2016
m Servicio Social y Cumplimiento
] 1.!1 ACTA DE REUNION CODIGO: F-GDO-005
s FECHA: 12-04-2016
Fecha: 11/09/2026
Lugar CDI SANTO ANGEL
Hora: 02:30 PM
Tema: Prevencion de violencias

OBJETIVO

Fortalecer en las familias conocimientos y herramientas para la
prevencion de las diferentes formas de violencia, promoviendo
relaciones basadas en el respeto, el afecto, la comunicacion y la
presencia activa de los adultos en el desarrollo de los nifios y
nifias, mediante experiencias de integracion familiar que
favorezcan vinculos protectores y entornos seguros.

PARTICIPANTES DE
LA REUNION

Padres de familia y/o acudientes CDI SANTO ANGEL

ORDEN DEL DIA

e Bienvenida y contextualizacion sobre la prevenciéon de
violencias.

e Socializacién de los tipos de violencia y factores
protectores.

e Desarrollo de la estrategia “AL RITMO DEL AMOR”
mediante mini rumba terapia.

e Reflexion, conclusiones y establecimiento de
COMpPromisos.

No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se da apertura al espacio de formacién a familias, brindando la bienvenida a los
asistentes y generando un ambiente de confianza y participacion para abordar el
tema “Prevencion de violencias”, en el marco de la estrategia de Amor y Amistad. Se
inicia resaltando que la prevencion de las violencias hacia los nifios y nifias requiere
del compromiso permanente de las familias y de los adultos que hacen parte de sus
entornos cercanos, reconociendo que el cuidado, la proteccidén y el acompafiamiento
cotidiano son elementos fundamentales para favorecer su desarrollo integral.

Durante este primer momento se invita a las familias a reflexionar sobre la
importancia de estar presentes en las diferentes etapas del desarrollo de los nifios y
nifias, no solamente para atender sus necesidades basicas, sino también para
escucharles, acompafarles, conocer sus emociones, compartir tiempo de calidad y
reconocer cambios en sus comportamientos o estados de animo. Se plantea que
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RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

una de las principales estrategias para prevenir situaciones de violencia es fortalecer
los vinculos afectivos y mantener una presencia cercana y significativa en la vida de
los nifios y nifas.

Posteriormente, se realiza la socializacién de los principales tipos de violencia que
pueden afectar a los nifios y nifias, abordando la violencia fisica, psicolégica o
emocional, sexual, la negligencia y el abandono, explicando de manera clara
algunas de sus posibles manifestaciones y las consecuencias que pueden generar
en el bienestar y desarrollo. Se enfatiza que la violencia no siempre se presenta
mediante una agresion fisica visible, sino que también puede manifestarse a través
de palabras, acciones, omisiones, amenazas, humillaciones, rechazo, intimidacién o
falta de atencion frente a necesidades fundamentales.

Se orienta a las familias sobre la importancia de reconocer sefales que puedan
generar preocupacion y de mantener una comunicacién cercana con los nifios y
nifias, brindandoles espacios donde puedan expresarse con confianza. Asimismo, se
reflexiona sobre la necesidad de fortalecer factores protectores desde el hogar, tales
como el afecto, la escucha, el dialogo, el respeto por los limites, la comunicacion
asertiva, el acompafiamiento y la supervisién. Se destaca que prevenir la violencia
no significa Unicamente reaccionar cuando ocurre una situacion de riesgo, sino
construir diariamente relaciones familiares donde los nifios y niflas se sientan
escuchados, valorados, protegidos y acompaiiados.

Como estrategia central de la jornada se desarrolla “AL RITMO DEL AMOR?”,
propuesta articulada con el PIC municipal en el marco del mes de la actividad fisica.
La estrategia contempla una mini rumbaterapia en la que participan nifios, nifias y
sus familias, utilizando la musica, el movimiento corporal y la recreacion como
medios para fortalecer los vinculos afectivos y generar un espacio de encuentro
positivo entre los integrantes de la familia.

Antes y durante el desarrollo de la actividad se resalta que compartir experiencias de
juego, movimiento y diversion permite fortalecer la confianza y generar recuerdos
significativos en los niflos y nifias. Se invita a los adultos a participar activamente,
acompaifiando a sus hijos e hijas, siguiendo sus ritmos, disfrutando de la experiencia
y reconociendo que estos espacios de interaccidbn también constituyen
oportunidades para escuchar, observar y conocer mejor a los nifios y nifas.

La actividad fisica se presenta no solamente como una practica beneficiosa para el
bienestar fisico, sino también como una posibilidad para compartir, expresar
emociones, disminuir tensiones y fortalecer las relaciones familiares. A través de la
mini rumbaterapia se busca transmitir que el amor, el acompafiamiento y la
presencia activa pueden expresarse mediante acciones cotidianas, como jugar,
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No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

bailar, conversar, escuchar y dedicar tiempo de calidad. De esta manera, “AL RITMO
DEL AMOR” se desarrolla como una experiencia de integracién que vincula la
prevencion de violencias con la construccién de relaciones familiares afectivas y
protectoras.

Para finalizar, se genera un espacio de reflexién con las familias alrededor de la
importancia de mantener una presencia activa y afectiva durante el desarrollo de los
nifios y nifias. Se retoma el mensaje central de la jornada, resaltando que una de las
mejores estrategias para prevenir las violencias es estar presentes, acompafar de
manera cercana, escuchar sin juzgar, reconocer las necesidades de los nifios y
nifias y construir relaciones basadas en el respeto, el afecto y la confianza.

Se invita a las familias a continuar generando espacios de encuentro y participacion
en los que puedan compartir tiempo de calidad, fortalecer la comunicacién y
reconocer oportunamente cualquier situacién que pueda representar una amenaza
para el bienestar de los nifios y nifias. Asimismo, se destaca que la prevencion es
una responsabilidad compartida y que las acciones cotidianas de cuidado,
proteccion y acompafamiento contribuyen a construir entornos familiares mas
seguros y protectores.

Como cierre, se agradece la participacion de las familias y su disposicion durante la
experiencia “AL RITMO DEL AMOR”, reconociendo el valor de estos espacios de
integracion para fortalecer los vinculos familiares y promover practicas que
favorezcan el desarrollo integral y la proteccion de los nifios y nifias.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE EJECUCION

Fortalecer en el hogar la
presencia, comunicacion y
acompafnamiento afectivo
de los nifios y nifias como
acciones permanentes para
la prevencién de violencias.

Padres de familia y/o
acudientes

Permanente
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Fecha: 15/09/2026
Lugar CDI MBD Il
Hora: 10:00 AM

Sensibilizar a las familias y personas cuidadoras sobre la
importancia de reconocer los riesgos presentes en el hogar y el
entorno, promoviendo la adopcion de medidas preventivas y el
fortalecimiento de capacidades para actuar de manera
organizada, segura y oportuna ante situaciones de emergencia,
especialmente ante un posible terremoto, priorizando la
proteccion y el bienestar de las nifias y los nifios de la primera
infancia.

OBJETIVO

PARTICIPANTES DE
LA REUNION Padres de familia y/o cuidadores del CDI MBD III.

Bienvenida y registro de asistencia.

Socializacion del objetivo de la formacion.

Reconocimiento de riesgos en el hogar y el entorno.

Medidas preventivas para la proteccion de las nifias y los

ORDEN DEL DIA nifos.

5. Orientaciones para actuar antes, durante y después de un
terremoto.

6. Compromisos.

7. Cierre.

HpwnN P

No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se dio inicio a la jornada con un saludo de bienvenida a las familias y personas
cuidadoras, resaltando la importancia de su participacion en las acciones de
prevencion y gestion del riesgo, como parte de la responsabilidad compartida de
1. |proteger a las nifias y los nifios de la primera infancia.

Posteriormente, se socializé el objetivo de la formacion, orientado a fortalecer los
conocimientos y las capacidades de las familias para reconocer los riesgos presentes
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RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

en el hogar y el entorno, asi como adoptar medidas preventivas y de actuacion ante
situaciones de emergencia.

Reconocimiento de riesgos en el hogar y el entorno.

Se orientd a las familias y personas cuidadoras sobre la importancia de identificar los
posibles riesgos que pueden presentarse en el hogar, el CDI y los espacios de uso
cotidiano. Se explic6 que reconocer estos peligros permite prevenir accidentes y
actuar de manera oportuna ante situaciones de emergencia.

Se invitd a las familias a observar aspectos como objetos que puedan caer, muebles
inestables, ventanas, instalaciones eléctricas, sustancias peligrosas, superficies
resbalosas, obstaculos en los pasillos y elementos que puedan dificultar la
evacuacion. También se resalto la importancia de reconocer los riesgos del entorno,
como vias de transito, zonas inundables, arboles inestables u otras condiciones que
puedan representar peligro.

Durante la actividad, se promovié la participacion de las familias mediante preguntas
y ejemplos de situaciones cotidianas, con el proposito de que identificaran qué riesgos
pueden presentarse en sus hogares y qué acciones pueden realizar para prevenirlos.

Medidas preventivas para la proteccion de las nifias y los nifios.

Se socializaron medidas preventivas orientadas a fortalecer la seguridad de las nifias
y los nifios en el hogar y el entorno. Se resalto la importancia de mantener los espacios
organizados, asegurar los objetos que puedan caer, guardar las sustancias peligrosas
fuera de su alcance y mantener despejadas las rutas de evacuacion.

Asimismo, se recomendoé identificar las salidas de emergencia, establecer un punto
de encuentro familiar y contar con elementos basicos para la atencion de una
emergencia, de acuerdo con las posibilidades de cada familia. Se explicé que estas
acciones contribuyen a reducir los riesgos y facilitan una respuesta mas organizada.

Se destacd que las niflas y los niflos deben permanecer acompafados por una
persona adulta responsable, teniendo en cuenta sus diferentes capacidades y
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RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

necesidades de apoyo. De igual manera, se promovio el didlogo familiar sobre la
prevencion, evitando generar miedo y fortaleciendo la confianza para actuar ante
posibles situaciones de emergencia.

Socializacién de simulacro de terremoto.

Se explico a las familias que el simulacro de terremoto es un ejercicio preventivo que
permite practicar las acciones de proteccién y evacuacion, reconocer posibles
dificultades y fortalecer la capacidad de respuesta ante una situacion de emergencia.

Orientaciones para actuar antes, durante y después de un terremoto.

Se brindaron orientaciones a las familias sobre las acciones que pueden realizar
antes, durante y después de un terremoto, con el fin de fortalecer su preparacion y
capacidad de respuesta.

Antes del terremoto: Se recomendé identificar las zonas seguras, las rutas de
evacuacion y el punto de encuentro familiar. También se resalté la importancia de
asegurar objetos que puedan caer, mantener libres los accesos y preparar elementos
basicos para una emergencia.

Durante el terremoto: Se explico la importancia de mantener la calma, protegerse de
los objetos que puedan caer y evitar correr, empujar 0 acercarse a ventanas. Se
oriento a las familias para que acomparien y protejan a las nifias y los nifios, teniendo
en cuenta sus necesidades de apoyo.

Después del terremoto: Se indicod que, cuando sea seguro hacerlo, se debe evacuar
de manera ordenada hacia el punto de encuentro, siguiendo las indicaciones del
personal responsable. Se recomendd evitar regresar por objetos personales,
permanecer atentos a posibles riesgos y verificar el bienestar de las nifias y los nifios.

Se aclaré que estas orientaciones buscan fortalecer la prevencion y la proteccion,
promoviendo una actuacion organizada y segura ante una posible emergencia.

Calle 6 No. 9-74 BARRIO KENNEDY- MOCOA — PUTUMAYO
TELEFONQO: 4296786 — 3107860912
CORREO ELECTRONICO: funfraternidad@gmail.com



mailto:funfraternidad@gmail.com

FILATHDHERCRCH™
Fﬁﬂ'ﬂimlﬁﬁn

F==

FUNDACION FRATERNIDAD

“Servicio Social y Cumplimiento” VERSION: 001-2016

T ACTA DE REUNION CODIGO: F-GDO-005
I e FECHA: 12-04-2016

No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS
Participacidon de asistentes
Se generd un espacio participativo en el que las familias pudieron expresar sus
experiencias, inquietudes y opiniones frente a la tematica tratada.
Finalmente, se realiz6 una reflexiébn sobre la importancia de continuar fortaleciendo

6 |las medidas de prevencion en el hogar y participar activamente en los simulacros,
comprendiendo que la preparacién contribuye a la construccion de entornos seguros,
protectores y libres de riesgos para las nifias y los nifios.
Se realizo el cierre de la jornada agradeciendo a las familias por su participacion y
disposicion.
Se anexa listado de asistencia y registro fotografico.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE EJECUCION

Identificar en el hogar y el

entorno las situaciones que | Padres de  familia vy

puedan representar peligro | cuidadores. Permanente

para las nifias y los nifios.

Fortalecer  conocimientos

de como identificar las

zonas seguras, las salidas | Talento humano. Permanente

de emergenciay el punto de

encuentro familiar

Dialogar con las nifias y los

ninos sobre el autocuidado

y la prevencion de riesgos, | Padres de familia,

utilizando un lenguaje claro, | cuidadores y talento humano. Permanente

amoroso y adecuado para

su edad, sin generar miedo.

Aplicar en el hogar las

orientaciones socializadas

durante la formacion vy | Padres de familia,

compartirlas con las demas | cuidadores. Permanente

personas cuidadoras de las
nifias y los nifios.
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m “Servicio Social y Cumplimiento”
CODIGO: F-GDO-005

vit ACTA DE REUNION
i s e FECHA: 12-04-2016

Fecha: 16/09/2026
Lugar CDI VILLA ROSA
Hora: 2:00 PM

Sensibilizar a las familias y personas cuidadoras sobre la
importancia de reconocer los riesgos presentes en el hogar y el
entorno, promoviendo la adopcion de medidas preventivas y el
fortalecimiento de capacidades para actuar de manera
organizada, segura y oportuna ante situaciones de emergencia,
especialmente ante un posible terremoto, priorizando la
proteccion y el bienestar de las nifias y los nifios de la primera
infancia.

OBJETIVO

PARTICIPANTES DE
LA REUNION Padres de familia y/o cuidadores del CDI Villa Rosa.

Bienvenida y registro de asistencia.

Socializacion del objetivo de la formacion.

Reconocimiento de riesgos en el hogar y el entorno.

Medidas preventivas para la proteccion de las nifias y los

ORDEN DEL DIA nifos.

5. Orientaciones para actuar antes, durante y después de un
terremoto.

6. Compromisos.

7. Cierre.

HpwnN P

No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se dio inicio a la jornada con un saludo de bienvenida a las familias y personas
cuidadoras, resaltando la importancia de su participacion en las acciones de
prevencion y gestion del riesgo, como parte de la responsabilidad compartida de
1. |proteger a las nifias y los nifios de la primera infancia.

Posteriormente, se socializé el objetivo de la formacion, orientado a fortalecer los
conocimientos y las capacidades de las familias para reconocer los riesgos presentes

Calle 6 No. 9-74 BARRIO KENNEDY- MOCOA — PUTUMAYO
TELEFONQO: 4296786 — 3107860912
CORREO ELECTRONICO: funfraternidad@gmail.com



mailto:funfraternidad@gmail.com

FLANDHERTION <
FRATERAIDAD FUNDACION FRATERNIDAD VERSION: 001-2016

m “Servicio Social y Cumplimiento”
CODIGO: F-GDO-005

vit ACTA DE REUNION
i s e FECHA: 12-04-2016

No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

en el hogar y el entorno, asi como adoptar medidas preventivas y de actuacion ante
situaciones de emergencia.

Reconocimiento de riesgos en el hogar y el entorno.

Se orientd a las familias y personas cuidadoras sobre la importancia de identificar los
posibles riesgos que pueden presentarse en el hogar, el CDI y los espacios de uso
cotidiano. Se explic6 que reconocer estos peligros permite prevenir accidentes y
actuar de manera oportuna ante situaciones de emergencia.

Se invitd a las familias a observar aspectos como objetos que puedan caer, muebles
inestables, ventanas, instalaciones eléctricas, sustancias peligrosas, superficies
resbalosas, obstaculos en los pasillos y elementos que puedan dificultar la
evacuacion. También se resalto la importancia de reconocer los riesgos del entorno,
como vias de transito, zonas inundables, arboles inestables u otras condiciones que
puedan representar peligro.

Durante la actividad, se promovié la participacion de las familias mediante preguntas
y ejemplos de situaciones cotidianas, con el proposito de que identificaran qué riesgos
pueden presentarse en sus hogares y qué acciones pueden realizar para prevenirlos.

Medidas preventivas para la proteccion de las nifias y los nifios.

Se socializaron medidas preventivas orientadas a fortalecer la seguridad de las nifias
y los nifios en el hogar y el entorno. Se resalto la importancia de mantener los espacios
organizados, asegurar los objetos que puedan caer, guardar las sustancias peligrosas
fuera de su alcance y mantener despejadas las rutas de evacuacion.

Asimismo, se recomendoé identificar las salidas de emergencia, establecer un punto
de encuentro familiar y contar con elementos basicos para la atencion de una
emergencia, de acuerdo con las posibilidades de cada familia. Se explicé que estas
acciones contribuyen a reducir los riesgos y facilitan una respuesta mas organizada.

Se destacd que las niflas y los niflos deben permanecer acompafados por una
persona adulta responsable, teniendo en cuenta sus diferentes capacidades y
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necesidades de apoyo. De igual manera, se promovio el didlogo familiar sobre la
prevencion, evitando generar miedo y fortaleciendo la confianza para actuar ante
posibles situaciones de emergencia.

Socializacién de simulacro de terremoto.

Se explico a las familias que el simulacro de terremoto es un ejercicio preventivo que
permite practicar las acciones de proteccién y evacuacion, reconocer posibles
dificultades y fortalecer la capacidad de respuesta ante una situacion de emergencia.

Orientaciones para actuar antes, durante y después de un terremoto.

Se brindaron orientaciones a las familias sobre las acciones que pueden realizar
antes, durante y después de un terremoto, con el fin de fortalecer su preparacion y
capacidad de respuesta.

Antes del terremoto: Se recomendé identificar las zonas seguras, las rutas de
evacuacion y el punto de encuentro familiar. También se resalté la importancia de
asegurar objetos que puedan caer, mantener libres los accesos y preparar elementos
basicos para una emergencia.

Durante el terremoto: Se explico la importancia de mantener la calma, protegerse de
los objetos que puedan caer y evitar correr, empujar 0 acercarse a ventanas. Se
oriento a las familias para que acomparien y protejan a las nifias y los nifios, teniendo
en cuenta sus necesidades de apoyo.

Después del terremoto: Se indicod que, cuando sea seguro hacerlo, se debe evacuar
de manera ordenada hacia el punto de encuentro, siguiendo las indicaciones del
personal responsable. Se recomendd evitar regresar por objetos personales,
permanecer atentos a posibles riesgos y verificar el bienestar de las nifias y los nifios.

Se aclaré que estas orientaciones buscan fortalecer la prevencion y la proteccion,
promoviendo una actuacion organizada y segura ante una posible emergencia.
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No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS
Participacidon de asistentes
Se generd un espacio participativo en el que las familias pudieron expresar sus
experiencias, inquietudes y opiniones frente a la tematica tratada.
Finalmente, se realiz6 una reflexiébn sobre la importancia de continuar fortaleciendo

6 |las medidas de prevencion en el hogar y participar activamente en los simulacros,
comprendiendo que la preparacién contribuye a la construccion de entornos seguros,
protectores y libres de riesgos para las nifias y los nifios.
Se realizo el cierre de la jornada agradeciendo a las familias por su participacion y
disposicion.
Se anexa listado de asistencia y registro fotografico.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE EJECUCION

Identificar en el hogar y el

entorno las situaciones que | Padres de  familia vy

puedan representar peligro | cuidadores. Permanente

para las nifias y los nifios.

Fortalecer  conocimientos

de como identificar las

zonas seguras, las salidas | Talento humano. Permanente

de emergenciay el punto de

encuentro familiar

Dialogar con las nifias y los

ninos sobre el autocuidado

y la prevencién de riesgos, | Padres de familia,

utilizando un lenguaje claro, | cuidadores y talento humano. Permanente

amoroso y adecuado para

su edad, sin generar miedo.

Aplicar en el hogar las

orientaciones socializadas

durante la formacion vy | Padres de familia,

compartirlas con las demas | cuidadores. Permanente

personas cuidadoras de las
nifias y los nifios.
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P rer ot FECHA: 12-04-2016

Fecha: 15/09/2026
Lugar CDI MBD Il
Hora: 10:00 AM

Sensibilizar a las familias y personas cuidadoras sobre la
prevencion de todo tipo de violencias en la primera infancia,
fortaleciendo el reconocimiento de sefiales de alerta, la crianza
amorosa Yy respetuosa, y la promocién de entornos seguros,
protectores y libres de violencia que favorezcan el desarrollo
integral de las nifias y los nifios.

OBJETIVO

PARTICIPANTES DE
LA REUNION Padres de familia y/o cuidadores del CDI MBD III.

1. Saludo y bienvenida a las familias.

Presentacion del objetivo de la formacion.

3. Sensibilizacién sobre la importancia de proteger a las
nifnas y los nifios.

4. Reconocimiento de los tipos de violencia y sus sefiales de
alerta.

5. Orientaciones para la prevencién desde el hogar y otros
entornos de cuidado.

6. Dinamica participativa: “Semaforo de entornos
protectores”.

7. Reflexiobn y compromisos familiares.

8. Cierre.

N

ORDEN DEL DIA

No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se dio inicio a la jornada con un saludo de bienvenida a los padres, madres de familia
y/o acudientes, resaltando la importancia de su participacion activa en los procesos
1. |de formacion y acompafiamiento de las nifias y los nifios.
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Posteriormente, se realizé una sensibilizacion sobre la prevencion de todo tipo de
violencias, explicando que estas pueden presentarse en diferentes espacios y afectar
el bienestar y desarrollo de las nifias y los nifios. Se abordaron, de manera general, la
violencia fisica, psicolégica o emocional, sexual, la negligencia y el abandono, asi
como otras situaciones que vulneren sus derechos.

Se destaco que ninguna forma de violencia es adecuada como método de crianza y
gue las niflas y los nifios tienen derecho a crecer en ambientes donde se sientan
escuchados, valorados, protegidos y libres de miedo. Se orient6 a las familias sobre
la importancia de evitar los golpes, gritos, humillaciones, amenazas, comparaciones y
cualquier practica que genere dafio fisico o emocional.

Asimismo, se compartieron algunas sefales de alerta que pueden requerir atencion,
como cambios repentinos en el comportamiento, miedo persistente, aislamiento,
alteraciones del suefio o la alimentacion, lesiones sin explicacion clara, temor hacia
determinadas personas o lugares, y expresiones de tristeza o angustia. Se aclar6é que
estas sefales no constituyen por si solas una confirmacién de violencia, pero si
requieren observacion, escucha y atencién oportuna.

Se brindaron orientaciones para fortalecer la prevencion desde el hogar, entre ellas:

» Establecer normas y limites claros mediante el dialogo, el ejemplo y la crianza
respetuosa.

» Escuchar y validar las emociones de las nifias y los nifos.

» Ensefarles, de acuerdo con su edad, que su cuerpo merece respeto y que
pueden expresar cuando algo les incomoda.

» Evitar dejarlos al cuidado de personas que no brinden confianza o condiciones
adecuadas de proteccion.

» Supervisar los espacios de juego y las interacciones con otras personas.

» Promover relaciones familiares basadas en la confianza, el buen trato y la
comunicacion.

» Buscar apoyo cuando una familia o persona cuidadora se sienta desbordada o
necesite orientacion.

Durante la jornada se desarrollo la dinamica participativa “Semaforo de entornos
protectores”, mediante la cual las familias analizaron situaciones cotidianas de crianza
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y cuidado, identificando aquellas que favorecen la proteccién, las que requieren
atencion y las que deben detenerse por representar riesgos para las nifias y los nifios.

Finalmente, se generd un espacio de reflexion en el que las familias compartieron sus
aprendizajes y expresaron compromisos para fortalecer el buen trato, la comunicacion
y la proteccion en el hogar. Se record6 que, ante una situacion de posible vulneracion
de derechos, es importante escuchar sin juzgar, proteger a la nifia o el nifio y acudir a
las rutas de atencion correspondientes.

Sensibilizacion sobre la importancia de proteger a las nifias y los nifios

Se realizd una sensibilizacion a las familias y personas cuidadoras sobre la
importancia de garantizar la proteccion integral de las nifias y los nifios durante la
primera infancia, reconociéndoles como sujetos de derechos que necesitan crecer en
ambientes seguros, afectivos, respetuosos y libres de cualquier forma de violencia.

Se explicd que la proteccidn no consiste Unicamente en evitar lesiones fisicas, sino
también en brindar cuidado, acompafiamiento, alimentacion, afecto, escucha y
atenciéon a sus necesidades emocionales y de desarrollo. Asimismo, se resaltd que
todas las personas adultas responsables de su cuidado tienen el deber de prevenir
situaciones que puedan afectar su bienestar y de actuar oportunamente cuando se
presente alguna sefial de riesgo.

Se invité a las familias a reflexionar sobre la importancia del buen trato, la crianza
amorosa Yy respetuosa, y el establecimiento de normas y limites sin violencia,
promoviendo relaciones basadas en la confianza, el didlogo y el reconocimiento de
las capacidades de cada nifia y nifio.

Reconocimiento de los tipos de violencia y sus sefiales de alerta

Se orient6 a las familias sobre las diferentes formas de violencia que pueden afectar
a las nifas y los nifios, explicando que estas pueden presentarse en el hogar, en
espacios comunitarios, educativos o en otros entornos de cuidado.
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Se abordé la violencia fisica, relacionada con golpes, empujones, sacudidas u otras
acciones gue causen dafo corporal; la violencia psicologica o emocional, que incluye
gritos, insultos, humillaciones, amenazas, rechazo o expresiones que afecten la
autoestima y seguridad emocional; la violencia sexual, que comprende cualquier
situacion de caracter sexual que vulnere los derechos de una nifia 0 un nifio; y la
negligencia o abandono, relacionada con la falta de atencién, cuidado o proteccion
frente a sus necesidades basicas y situaciones de riesgo.

De igual manera, se explicaron algunas sefiales de alerta que requieren atencion,
como cambios repentinos en el comportamiento, miedo persistente, aislamiento,
alteraciones del suefio o la alimentacion, lesiones sin explicacion clara, temor hacia
determinadas personas o lugares, y expresiones de tristeza, angustia o rechazo.

Se aclaré que estas sefiales no confirman por si solas una situacion de violencia, pero
deben ser tomadas en serio. Ante una posible vulneracion de derechos, se recomendo
escuchar a la nifia o el nifio sin juzgar, evitar interrogarle o presionarle, brindar
proteccion y buscar orientacion a través de las rutas de atencion correspondientes.

Orientaciones para la prevencion desde el hogar y otros entornos de cuidado

Se brindaron orientaciones a las familias sobre la importancia de fortalecer desde el
hogar practicas de cuidado y crianza que favorezcan el desarrollo integral y la
proteccion de las nifias y los nifios. Se destac6 que la prevencion comienza con
acciones cotidianas como escucharles, reconocer sus emociones, brindar afecto,
acompafarles en sus actividades y establecer normas y limites claros mediante el
dialogo y el ejemplo.

Se recomendod evitar los golpes, gritos, humillaciones, amenazas y cualquier otra
practica que genere miedo o dafio emocional. También se orient6 sobre la importancia
de ensefiarles, de acuerdo con su edad y desarrollo, que su cuerpo merece respeto,
gue pueden expresar cuando algo les incomoda y que deben contar con personas
adultas de confianza a quienes acudir.

Asimismo, se resaltd la necesidad de mantener una supervision adecuada en los
espacios de juego, conocer a las personas que participan en su cuidado, fortalecer la
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comunicaciéon entre las familias y el CDI, y estar atentos a posibles situaciones de
riesgo en los diferentes entornos donde se desenvuelven.

Finalmente, se invito a las familias a reconocer que pedir apoyo no es una sefial de
debilidad, sino una accion de proteccion. Se explicé que, cuando una persona
cuidadora se sienta desbordada o necesite orientacion, puede acudir al talento
humano del CDI o a las entidades competentes para recibir acompafiamiento y
prevenir situaciones que puedan afectar a las nifias y los nifos.

Cierre de temas

Como reflexion final, se resalt6 que la prevencion de violencias es una responsabilidad
compartida entre las familias, el CDIy la comunidad, y que la construccién de entornos
seguros y protectores requiere del compromiso diario de todas las personas adultas
gue acomparfan a las nifias y los nifios. De igual forma, se dejé el mensaje de que
“Proteger a las nifias y los nifios es una responsabilidad de todas las personas. El
amor, la escucha, el respeto y el cuidado diario son fundamentales para prevenir las
violencias y favorecer su desarrollo integral en entornos seguros y protectores.”

Participacion de asistentes

Se generd un espacio participativo en el que las familias pudieron expresar sus
experiencias, inquietudes y opiniones frente a las situaciones cotidianas relacionadas.
Se promovid la reflexion sobre las practicas utilizadas en el hogar y sobre la
importancia de reemplazar aquellas respuestas basadas en la violencia por
estrategias de dialogo, acompafiamiento y regulacion emocional.

Finalmente, se resaltd que las familias cumplen un papel fundamental como
principales referentes para las nifias y los nifios, por lo cual las acciones de los adultos
influyen directamente en la manera en que ellos aprenden a relacionarse, expresar
sus emociones, resolver conflictos y respetar los limites propios y de los demas.

Se anexa listado de asistencia y registro fotografico.

COMPROMISOS
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ACTA DE REUNION

CODIGO: F-GDO-005

FECHA: 12-04-2016

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE EJECUCION

Practicar una  crianza
amorosa, respetuosa y sin
violencia, evitando el
castigo fisico, los gritos, las
humillaciones y cualquier
forma de maltrato.

Padres de familia

cuidadores.

y

Permanente

Reconocer vy atender
oportunamente las sefales
de alerta que puedan
indicar  situaciones de
violencia, maltrato, abuso o
vulneraciéon de derechos.

Padres de familia

ylo
cuidadores y talento humano.

Permanente

Escuchar a las nifias y los
nifos con atencién, validar
sus emociones y permitirles
expresar sus sentimientos,
necesidades y
preocupaciones.

Padres de familia

ylo
cuidadores y talento humano.

Permanente

Informar oportunamente al
CDI o a las autoridades
competentes sobre
cualquier situacion que
pueda poner en riesgo la
integridad de las nifias y los
ninos.

Padres de

cuidadores.

familia,

Permanente

Brindar acompafiamiento y
orientacion psicosocial a las
familias que lo requieran,

promoviendo pautas de
crianza amorosa y
respetuosa.

Apoyo psicosocial

Segun requiera

Orientar a las familias sobre
las rutas de atencién y los
mecanismos de proteccion,
de acuerdo con las
situaciones identificadas.

Apoyo psicosocial

Segun requiera
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Implementar practicas
pedagodgicas basadas en el
respeto, la empatia, el buen
trato y la crianza amorosa.

Talento humano

Permanente

REGISTRO FOTOGRAFICO
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Fecha: 16/09/2026
Lugar CDI VILLA ROSA
Hora: 2:00 PM

Sensibilizar a las familias y personas cuidadoras sobre la
prevencion de todo tipo de violencias en la primera infancia,
fortaleciendo el reconocimiento de sefiales de alerta, la crianza
amorosa Yy respetuosa, y la promocién de entornos seguros,
protectores y libres de violencia que favorezcan el desarrollo
integral de las nifias y los nifios.

OBJETIVO

PARTICIPANTES DE
LA REUNION Padres de familia y/o cuidadores del CDI Villa Rosa.

1. Saludo y bienvenida a las familias.

Presentacion del objetivo de la formacion.

3. Sensibilizacién sobre la importancia de proteger a las
nifnas y los nifios.

4. Reconocimiento de los tipos de violencia y sus sefiales de
alerta.

5. Orientaciones para la prevencién desde el hogar y otros
entornos de cuidado.

6. Dinamica participativa: “Semaforo de entornos
protectores”.

7. Reflexiobn y compromisos familiares.

8. Cierre.

N

ORDEN DEL DIA

No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se dio inicio a la jornada con un saludo de bienvenida a los padres, madres de familia
y/o acudientes, resaltando la importancia de su participacion activa en los procesos
1. |de formacion y acompafiamiento de las nifias y los nifios.
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Posteriormente, se realizé una sensibilizacion sobre la prevencion de todo tipo de
violencias, explicando que estas pueden presentarse en diferentes espacios y afectar
el bienestar y desarrollo de las nifias y los nifios. Se abordaron, de manera general, la
violencia fisica, psicolégica o emocional, sexual, la negligencia y el abandono, asi
como otras situaciones que vulneren sus derechos.

Se destaco que ninguna forma de violencia es adecuada como método de crianza y
gue las niflas y los nifios tienen derecho a crecer en ambientes donde se sientan
escuchados, valorados, protegidos y libres de miedo. Se orient6 a las familias sobre
la importancia de evitar los golpes, gritos, humillaciones, amenazas, comparaciones y
cualquier practica que genere dafio fisico o emocional.

Asimismo, se compartieron algunas sefales de alerta que pueden requerir atencion,
como cambios repentinos en el comportamiento, miedo persistente, aislamiento,
alteraciones del suefio o la alimentacion, lesiones sin explicacion clara, temor hacia
determinadas personas o lugares, y expresiones de tristeza o angustia. Se aclar6é que
estas sefales no constituyen por si solas una confirmacién de violencia, pero si
requieren observacion, escucha y atencién oportuna.

Se brindaron orientaciones para fortalecer la prevencion desde el hogar, entre ellas:

» Establecer normas y limites claros mediante el dialogo, el ejemplo y la crianza
respetuosa.

» Escuchar y validar las emociones de las nifias y los nifos.

» Ensefarles, de acuerdo con su edad, que su cuerpo merece respeto y que
pueden expresar cuando algo les incomoda.

» Evitar dejarlos al cuidado de personas que no brinden confianza o condiciones
adecuadas de proteccion.

» Supervisar los espacios de juego y las interacciones con otras personas.

» Promover relaciones familiares basadas en la confianza, el buen trato y la
comunicacion.

» Buscar apoyo cuando una familia o persona cuidadora se sienta desbordada o
necesite orientacion.

Durante la jornada se desarrollo la dinamica participativa “Semaforo de entornos
protectores”, mediante la cual las familias analizaron situaciones cotidianas de crianza
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y cuidado, identificando aquellas que favorecen la proteccién, las que requieren
atencion y las que deben detenerse por representar riesgos para las nifias y los nifios.

Finalmente, se gener6 un espacio de reflexion en el que las familias compartieron sus
aprendizajes y expresaron compromisos para fortalecer el buen trato, la comunicacion
y la proteccion en el hogar. Se record6 que, ante una situacion de posible vulneracion
de derechos, es importante escuchar sin juzgar, proteger a la nifia o el nifio y acudir a
las rutas de atencion correspondientes.

Sensibilizacion sobre la importancia de proteger a las nifias y los nifios

Se realizd una sensibilizacion a las familias y personas cuidadoras sobre la
importancia de garantizar la proteccion integral de las nifias y los nifios durante la
primera infancia, reconociéndoles como sujetos de derechos que necesitan crecer en
ambientes seguros, afectivos, respetuosos y libres de cualquier forma de violencia.

Se explicd que la proteccidn no consiste Unicamente en evitar lesiones fisicas, sino
también en brindar cuidado, acompafiamiento, alimentacion, afecto, escucha y
atenciéon a sus necesidades emocionales y de desarrollo. Asimismo, se resaltd que
todas las personas adultas responsables de su cuidado tienen el deber de prevenir
situaciones que puedan afectar su bienestar y de actuar oportunamente cuando se
presente alguna sefial de riesgo.

Se invité a las familias a reflexionar sobre la importancia del buen trato, la crianza
amorosa Yy respetuosa, y el establecimiento de normas y limites sin violencia,
promoviendo relaciones basadas en la confianza, el didlogo y el reconocimiento de
las capacidades de cada nifia y nifio.

Reconocimiento de los tipos de violencia y sus sefiales de alerta

Se orient6 a las familias sobre las diferentes formas de violencia que pueden afectar
a las nifas y los nifios, explicando que estas pueden presentarse en el hogar, en
espacios comunitarios, educativos o en otros entornos de cuidado.
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Se abordé la violencia fisica, relacionada con golpes, empujones, sacudidas u otras
acciones gue causen dafo corporal; la violencia psicologica o emocional, que incluye
gritos, insultos, humillaciones, amenazas, rechazo o expresiones que afecten la
autoestima y seguridad emocional; la violencia sexual, que comprende cualquier
situacion de caracter sexual que vulnere los derechos de una nifia 0 un nifio; y la
negligencia o abandono, relacionada con la falta de atencién, cuidado o proteccion
frente a sus necesidades basicas y situaciones de riesgo.

De igual manera, se explicaron algunas sefiales de alerta que requieren atencion,
como cambios repentinos en el comportamiento, miedo persistente, aislamiento,
alteraciones del suefio o la alimentacion, lesiones sin explicacion clara, temor hacia
determinadas personas o lugares, y expresiones de tristeza, angustia o rechazo.

Se aclaré que estas sefiales no confirman por si solas una situacion de violencia, pero
deben ser tomadas en serio. Ante una posible vulneracion de derechos, se recomendo
escuchar a la nifia o el nifio sin juzgar, evitar interrogarle o presionarle, brindar
proteccion y buscar orientacion a través de las rutas de atencion correspondientes.

Orientaciones para la prevencion desde el hogar y otros entornos de cuidado

Se brindaron orientaciones a las familias sobre la importancia de fortalecer desde el
hogar practicas de cuidado y crianza que favorezcan el desarrollo integral y la
proteccion de las nifias y los nifios. Se destac6 que la prevencion comienza con
acciones cotidianas como escucharles, reconocer sus emociones, brindar afecto,
acompafarles en sus actividades y establecer normas y limites claros mediante el
dialogo y el ejemplo.

Se recomendod evitar los golpes, gritos, humillaciones, amenazas y cualquier otra
practica que genere miedo o dafio emocional. También se orient6 sobre la importancia
de ensefiarles, de acuerdo con su edad y desarrollo, que su cuerpo merece respeto,
gue pueden expresar cuando algo les incomoda y que deben contar con personas
adultas de confianza a quienes acudir.

Asimismo, se resaltd la necesidad de mantener una supervision adecuada en los
espacios de juego, conocer a las personas que participan en su cuidado, fortalecer la
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comunicaciéon entre las familias y el CDI, y estar atentos a posibles situaciones de
riesgo en los diferentes entornos donde se desenvuelven.

Finalmente, se invito a las familias a reconocer que pedir apoyo no es una sefial de
debilidad, sino una accion de proteccion. Se explicé que, cuando una persona
cuidadora se sienta desbordada o necesite orientacion, puede acudir al talento
humano del CDI o a las entidades competentes para recibir acompafiamiento y
prevenir situaciones que puedan afectar a las nifias y los nifos.

Cierre de temas

Como reflexion final, se resalt6 que la prevencion de violencias es una responsabilidad
compartida entre las familias, el CDIy la comunidad, y que la construccién de entornos
seguros y protectores requiere del compromiso diario de todas las personas adultas
gue acomparfan a las nifias y los nifios. De igual forma, se dejé el mensaje de que
“Proteger a las nifias y los nifios es una responsabilidad de todas las personas. El
amor, la escucha, el respeto y el cuidado diario son fundamentales para prevenir las
violencias y favorecer su desarrollo integral en entornos seguros y protectores.”

Participacion de asistentes

Se generd un espacio participativo en el que las familias pudieron expresar sus
experiencias, inquietudes y opiniones frente a las situaciones cotidianas relacionadas.
Se promovid la reflexion sobre las practicas utilizadas en el hogar y sobre la
importancia de reemplazar aquellas respuestas basadas en la violencia por
estrategias de dialogo, acompafiamiento y regulacion emocional.

Finalmente, se resaltd que las familias cumplen un papel fundamental como
principales referentes para las nifias y los nifios, por lo cual las acciones de los adultos
influyen directamente en la manera en que ellos aprenden a relacionarse, expresar
sus emociones, resolver conflictos y respetar los limites propios y de los demas.

Se anexa listado de asistencia y registro fotografico.
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COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE EJECUCION
Practicar una crianza

amorosa, respetuosa y sin
violencia, evitando el
castigo fisico, los gritos, las
humillaciones y cualquier
forma de maltrato.

Padres de familia

cuidadores.

Permanente

Reconocer vy atender
oportunamente las sefales
de alerta que puedan
indicar  situaciones de
violencia, maltrato, abuso o
vulneraciéon de derechos.

Padres de familia

cuidadores y talento humano.

Permanente

Escuchar a las nifias y los
nifos con atencién, validar
Sus emociones y permitirles
expresar sus sentimientos,
necesidades y
preocupaciones.

Padres de familia

cuidadores y talento humano.

Permanente

Informar oportunamente al
CDI o a las autoridades
competentes sobre
cualquier situacibn que
pueda poner en riesgo la
integridad de las nifias y los
nifos.

Padres de
cuidadores.

familia,

Permanente

Brindar acompafamiento y
orientacion psicosocial a las
familias que lo requieran,

promoviendo pautas de
crianza amorosa y
respetuosa.

Apoyo psicosocial

Segun requiera

Orientar a las familias sobre
las rutas de atencion y los
mecanismos de proteccion,

Apoyo psicosocial

Segun requiera
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de

situaciones identificadas.

acuerdo

con las

Implementar

pedagogicas basadas en el
respeto, la empatia, el buen
trato y la crianza amorosa.

practicas

Talento humano

Permanente

REGISTRO FOTOGRAFICO
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it ACTA DE REUNION
O ki FECHA: 12-04-2016

Fecha: 10/09/2026
Lugar CDI Ternuritas Il
Hora: 3:00 PM

OBJETIVO violencias en la primera infancia y la promocion de entornos

Sensibilizar a las familias sobre la prevencion de todo tipo de

Seguros y protectores.

PARTICIPANTES DE

Padres de familia y/o acudientes CDI Ternuritas Il

LA REUNION
e Saludo
ORDEN DEL DIA e Socializacion de los temas
e Cierre
No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Siendo las 3:00 pm, se da inicio a la formaciéon a familias, con un cordial saludo de
bienvenida por parte del talento humano del CDI Ternuritas Il, agradeciendo la
asistencia, el compromiso y el tiempo de cada familia para participar en este espacio

tan importante para el bienestar de los nifios y las nifias.

Se socializa el objetivo del encuentro, el cual es sensibilizar a las familias sobre la
importancia de prevenir todo tipo de violencias en la primera infancia y promover
entornos seguros, amorosos Yy protectores desde el hogar. Se hace énfasis en que la
familia es el primer entorno protector y que criar con amor, respeto y sin violencia si
es posible. Se establecen acuerdos de convivencia para el desarrollo de la actividad:
escucha activa, respeto por la palabra del otro, confidencialidad y participacion

voluntaria.

El tema se abord6 a través de una estrategia ludico-pedagogica y participativa
denominada "La Caja de las Emociones”, con el fin de validar las emociones de los

padres, madres y cuidadores como punto de partida para la prevencion de violencias.

Calle 6 No. 9-74 BARRIO KENNEDY- MOCOA — PUTUMAYO
TELEFONO: 4296786 — 3107860912
CORREO ELECTRONICO: funfraternidad@gmail.com



mailto:funfraternidad@gmail.com

FLAMHDFERTROAT A
FRATERNIGAD o UNDACION FRATERNIDAD | VERSION: 001-2016
m Servicio Social y Cumplimiento

‘!'!1 ACTA DE REUNION CODIGO: F-GDO-005
e i o FECHA: 12-04-2016

No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se dispuso una caja que contenia 15 fichas, cada una con un escrito relacionado con
una emocion: alegria, rabia, miedo, amor y tristeza. Se invitd a cada participante a

tomar una ficha al azar y leerla en voz alta.

Las fichas contenian mensajes como:

e Alegria: "Yo siento alegria cuando mi hijo me abraza al llegar al CDI", "Yo siento
alegria cuando jugamos juntos”, "Yo siento alegria cuando me dice te quiero”.

e Rabia: "Yo siento rabia cuando no me hace caso y tengo afan", "Yo siento rabia
cuando tira la comida”, "Yo siento rabia cuando no quiere dormir y estoy
cansada".

e Miedo: "Yo siento miedo de no ser buena mam@", "Yo siento miedo cuando
tiene fiebre", "Yo siento miedo cuando se me pierde de vista".

e Amor: "Yo siento amor cuando me mira y sonrie dormidito”, "Yo siento amor
cuando me ayuda”, "Yo siento amor cuando me abraza y me besa con ternura”.

e Tristeza: "Yo siento tristeza cuando llora y no sé como calmarlo”, "Yo siento
tristeza cuando lo dejo llorando para irme a trabajar”, "Yo siento tristeza cuando

se enferma’".

A partir de la lectura de cada ficha, se gener6 un espacio de dialogo y reflexién, donde
los padres de familia participaron activamente, identificandose con las situaciones
expuestas y compartiendo sus propias experiencias. Se logré validar que todas las
emociones son validas y humanas, y que sentir rabia o cansancio no nos hace malos
padres, pero que la forma en que gestionamos esa emocién si marca la diferencia

para no caer en actos de violencia.

Articulado a ello, se socializ6 el concepto de tipos de violencias en la primera infancia:
violencia fisica, psicoldgica, negligencia, omision y vulneracién de derechos. Se
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No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS
dialogo sobre la corresponsabilidad entre familia, sociedad y Estado en la proteccion
integral de los nifios y nifias, y se abordaron de manera general y sin exponer casos
particulares, algunas situaciones de vulneracion por omision y negligencia
presentadas en los Ultimos dias, resaltando la importancia de las pautas de crianza
positiva, el cuidado del cuerpo y la generacion de entornos protectores.
Se evidenci6 una alta receptividad y participacion por parte de las familias frente a la
intencionalidad del encuentro.
Para el cierre, se agradecio nuevamente a las familias por abrir su corazén y compartir
sus emociones, resaltando que reconocer lo que sentimos es el primer paso para
prevenir la violencia. Se reiteré que pedir ayuda no es signo de debilidad y que el CDI
3. | es un entorno protector al que pueden acudir.
Siendo las 4:00 pm, se da por terminada la formacién a familias, firmando los
asistentes en la planilla de asistencia como evidencia de su participacion.
COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE EJECUCION
Gestionar las emociones
antes de corregir: respirar, .
gir: resp Padres de familia Permanente
pausar y no corregir desde
la rabia.
Implementar pautas de
crianza positiva en el hogar, .
. P 9 Padres de familia Permanente
evitando el uso de castigos
fisicos, humillantes y gritos.
Fortalecer la comunicacion
afectiva y el tiempo de Padres de familia Permanente
calidad con sus hijos e hijas.
Garantizar entornos
seguros |y  protectores, Padres de familia Permanente
evitando situaciones de
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FECHA: 12-04-2016

negligencia y omision en el
cuidado.

Estar atentos a sefales de
alerta y activar rutas de
proteccion ante cualquier
sospecha de vulneracion de
derechos.

Padres de familia

Permanente

Continuar generando
espacios de formacion vy
escucha activa para las
familias.

Talento humano

Duracion del contrato

Realizar acompafiamiento
psicosocial a las familias
gue lo requieran.

Talento humano

Duracion del contrato

Fortalecer las estrategias
pedagdgicas para la
promocion del buen trato y
la prevencién de violencias.

Talento humano

Duracion del contrato

Activar de manera oportuna
las rutas de atencion
integral ante cualquier caso
de presunta vulneracion de
derechos, garantizando la
proteccion de los nifios vy
ninas.

Talento humano

Duracion del contrato
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BRIGITTE TATIANA TAQUEZ
APOYO PSICOSOCIAL
CDI TERNURITAS I

Calle 6 No. 9-74 BARRIO KENNEDY- MOCOA — PUTUMAYO
TELEFONO: 4296786 — 3107860912
CORREO ELECTRONICO: funfraternidad@gmail.com



mailto:funfraternidad@gmail.com

FRATERNIDAD

=

fundacién fFratermidad
Servicio Social y Cumplimiento
NIT 900-135.278-5

N4

AL s
REGISTRO DE FIRMAS
FECHA: _10/004 /2026 UNIDAD DE SERVICIO: CDI TERNURITAS Il
TEMA: o U
A IPA
No. NOMBRE LLIDO DEL "NOMBRE Y APELLIDO FIRMA
; USUARIO DEL ACUDIENTE n_p
fOMe Tindo Qialerp | Sandee voheng oues | 4P ((UF
r W7 i
5 / , - 7 i |
;HM Telo Gsmes  [Flina @,m< ’ mh,&m%
5 HCLN \A&AJLMWL ﬁmte Ll '\!c\ Conescer, t' Y W PMidla.
5 Maddy Gant émgo \‘L« IQMQ Esaned (_'.FL
L oY [ col o Brboledd m Fg‘q
N - _Eh&{_(\on{mm ' fA )
Jetno AV Bavd \edino Nohema hud Loy dino @
%5 nia_ [Peses é_ﬂﬂ_&h&’?)ﬂ Lranve/ Congn Slp;nw pciv‘q
:: aeg\en Moviana ﬁergn 6&pama ()eau e. :S{-cgomu Ceses.
; e 2 ﬁammy Coling / A |
s 6] Tas] A gy w
- %MM&MW W%&:’_
- Movy Fooac. (o idne) Uohan Gy SN, lﬁDWH\Q.:fm
5 Matipnlieny (plo V. Nigne Mar(gb_bh_/ﬁ‘gﬁt /);qwl/..
‘ﬁ"Lmﬂ Esdeban lopeF-. | wilme b?e? m\&b?C_L
21

Calle 6 No. 9-74 BARRIO KENNEDY- MOCOA —
TELEFONO: 4296786 ~ 3107860912

PUTUMAYO

CORREO ELECTRONICO: funfraternidad @gmail.com



FILA DR 2,

FRATERNIBAD o FUNDACION FRATERNIDAD VERSION: 001-2016

m Servicio Social y Cumplimiento

¥l ACTA DE REUNION CODIGO: F-GDO-005

FECHA: 12-04-2016
Fecha: 11/09/2026
Lugar CDI Casita Feliz
Hora: 3.00 PM

OBJETIVO violencias en la primera infancia y la promocion de entornos

Sensibilizar a las familias sobre la prevencion de todo tipo de

Seguros y protectores.

PARTICIPANTES DE

Padres de familia y/o acudientes CDI Casita Feliz

LA REUNION
e Saludo
ORDEN DEL DIA e Socializacion de los temas
e Cierre
No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Siendo las 3:00 pm, se da inicio a la jornada de formacion a familias por parte del
apoyo psicosocial del CDI Casita Feliz. Se brinda un afectuoso saludo de bienvenida
a todos los asistentes, agradeciendo su presencia, disposicion y compromiso,
resaltando la participacion de padres, madres, tios, tias, abuelos y abuelas, quienes

son parte fundamental del entorno protector de los nifios y las nifias.

Se socializa el objetivo del encuentro y se establecen los acuerdos para la jornada:
escucha activa, respeto por la palabra, participacion voluntaria y confidencialidad de
lo compartido. Se les invita a vivir este espacio desde el corazén, reconociendo que

todos estamos aprendiendo a criar con mas amor y menos violencia.

Para abordar el tema de prevencion de violencias se implementd la metodologia de
aprendizaje experiencial a través del sociodrama, con el fin de que las familias
pudieran verse reflejadas y reflexionar sobre sus propias practicas de crianza.

Se conformaron dos grupos de padres de familia y se entregd a cada grupo un guion
para dramatizar.

Dramatizado N°1: "Los oidos grandes"

Calle 6 No. 9-74 BARRIO KENNEDY- MOCOA — PUTUMAYO
TELEFONO: 4296786 — 3107860912
CORREO ELECTRONICO: funfraternidad@gmail.com



mailto:funfraternidad@gmail.com

FLAMHDFERTROAT A
FRATERNIGAD o UNDACION FRATERNIDAD | VERSION: 001-2016
m Servicio Social y Cumplimiento
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No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Conformado por: Mama, Papa, Hija y Vecina.

Situacion presentada: La mama se encontraba en el celular, el papa llega a casa y
encuentra las tareas domésticas sin realizar, por lo que reacciona con enojo con la
expresion "sigues pegada a ese celular”, iniciando una discusion fuerte entre ambos
sin importar que su hija estuviera presente y escuchando todo. Posteriormente, pasa
una vecina que escucha la discusion, interviene de manera asertiva y les hace caer
en cuenta que no es adecuado discutir frente a su hija y que los nifios escuchan y

sienten todo. Frente a esto, papa y mama reconocen su error y se disculpan.

Al finalizar esta dramatizacion, un padre de familia de manera espontanea comparte
una valiosa reflexion, destacando la importancia de que los padres sean responsables
de sus actos, ya que sus hijos e hijas observan y escuchan cada comportamiento, e
invita a educar con amor.

Dramatizado N°2: "Corregir con amor"

Conformado por: Papa, Mama e Hijo.

Situacion presentada: El hijo se encuentra consumiendo sus alimentos y sin querer
derrama el jugo. El padre reacciona gritando y se dispone a darle un golpe, pero la
madre interviene de manera protectora, recomendando que se dialogue, se explique

y se corrija al hijo con amor y respeto, sin necesidad de violencia.

Durante la presentacion de ambos grupos se generé un ambiente de risas, pero
también de profunda reflexiébn que toco corazones. Las familias lograron identificar
gue, en muchas ocasiones, por cansancio, estrés o costumbre, actian con gritos y
regafos sin dimensionar el miedo, la tristeza y la inseguridad que esto genera en los
nifios y nifias. Se dialogd sobre los tipos de violencia (fisica, psicoldgica, negligencia)

y se enfatizé que corregir con violencia no educa, solo lastima. Se resalté que un
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‘l”t ACTA DE REUNION CODIGO: F-GDO-005
i — FECHA: 12-04-2016
No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

entorno seguro y protector es aquel donde el nifio se siente amado, escuchado y

respetado. Se evidencidé gran receptividad durante toda la jornada.

Para el cierre, se agradece a las familias por su entrega en los dramatizados y por la
sinceridad en sus reflexiones. Se concluye que prevenir la violencia empieza en casa,
con pequefios cambios: controlar el tono de voz, no discutir frente a los nifios y corregir
3. |sin golpes. Se recuerda que criar con respeto no es ser permisivo, es poner limites
con amor.

Siendo las 4:00 pm, se da por terminada la actividad, firmando los asistentes en el

formato de asistencia.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE EJECUCION

No discutir ni pelear frente a
los nifos vy nifas,
resolviendo los conflictos de Padres de familia Permanente
pareja en otro momento y
con dialogo.

Comprometerse a corregir
sin gritos ni  golpes,

utilizando el dialogo, la Padres de familia Permanente
explicacion y el ejemplo con
amor.

Ser conscientes de que los
nifios y nifias son "oidos
grandes" y "ojos grandes"
que todo lo escuchan vy
aprenden de lo que ven en
casa.

Padres de familia Permanente

Fortalecer la crianza con
amor, paciencia y
responsabilidad, brindando Padres de familia Permanente
entornos seguros y
protectores.

Buscar apoyo en el CDI
cuando se sientan Padres de familia Permanente
desbordados
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FUNDACION FRATERNIDAD
“Servicio Social y Cumplimiento”

VERSION: 001-2016

T

ACTA DE REUNION

CODIGO: F-GDO-005
FECHA: 12-04-2016

emocionalmente, antes de
actuar con violencia.

Continuar brindando
espacios de formacién
vivenciales que permitan la
reflexion sobre pautas de
crianza positiva.

Talento humano

Duracion del contrato

Brindar acompafiamiento y
orientacion psicosocial
individual a las familias que
lo requieran.

Talento humano

Duracion del contrato

Seqguir promoviendo la
estrategia de entornos
seguros y protectores y la
prevencion de todo tipo de
violencias en la primera
infancia.

Talento humano

Duracion del contrato

Activar rutas de atencion de
manera oportuna frente a
cualquier hecho de
vulneracion de derechos.

Talento humano

Duracion del contrato
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m “Servicio Social y Cumplimiento”
CODIGO: F-GDO-005

_Avit ACTA DE REUNION

SR s FECHA: 12-04-2016
Fecha: 11 de Septiembre 2026
Lugar CDI Casita Feliz
Hora: 2:00 PM

OBJETIVO al bienestar, la salud y la calidad de vida de los nifios, nifias y sus

Promover la importancia de adoptar conductas que contribuyan

familias.

PARTICIPANTES DE
LA REUNION Padres de familia y cuidadores del CDI Casita.

ORDEN DEL DIA

1. Bienvenida y registro de asistencia.

Presentacion del objetivo de la jornada.

3. Socializacion de tema, HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE

4. Espacio de preguntas, aportes e intercambio de saberes.

5. Marcha final

no

No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Saludo de bienvenida

Se da un cordial saludo a todos los padres de familia del CASITA FELIZ por su
asistencia, dando a conocer el tema principal “Habitos y estilos de vida saludable”

Socializacion del tema: se llevd a cabo una jornada de formacion a familias,
orientada al fortalecimiento de conocimientos y practicas relacionadas con los habitos
y estilos de vida saludables, promoviendo la importancia de adoptar conductas que
contribuyan al bienestar, la salud y la calidad de vida de los nifios, nifias y sus familias.

Para dar inicio a la actividad, se realiz6 una dinamica de bienvenida, con el propésito
de generar un ambiente agradable, participativo y de confianza entre las familias y los
participantes. Esta actividad permiti6 motivar la integracién y disposicién para el
desarrollo de la jornada.
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No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Durante la jornada de formacion a las familias sobre habitos y estilos de vida
saludables, se organizaron los participantes en cuatro grupos de trabajo, asignando a
cada grupo un tema relacionado con el cuidado de la salud y el bienestar.

Cada grupo tuvo la oportunidad de preparar y presentar una dramatizacioén, utilizando
diferentes estrategias como obras de teatro, mimicas y representaciones de
situaciones cotidianas, con el proposito de explicar de una manera dinamica y facil de
comprender la importancia de cada habito saludable.

e Los temas desarrollados fueron:
1- Higiene personal:

Se explicdo la importancia de mantener una adecuada higiene personal,
incluyendo el bafio diario, el lavado correcto de las manos, la higiene bucal, el
cuidado de las ufias y el cabello, y el uso de ropa limpia. Se resalté que estos
habitos ayudan a prevenir enfermedades como la E.D.A que se esta
presentando por este ambiente y cambios de clima al igual que la I.R.A y todos
los cuidados que debemos tener para evitar asi muchas enfermedades.

2- Alimentacion saludable:

Se representd la importancia de mantener una alimentacién variada y
equilibrada, consumiendo frutas, verduras, cereales, proteinas y suficiente
agua. También se reflexiond sobre la importancia de disminuir el consumo
frecuente de alimentos con exceso de azUcar, sal y grasas.

Alimentacién consciente y equilibrada:

e Prioriza alimentos frescos: Basa tu dieta en productos de origen vegetal
poco procesados, como frutas, verduras, hortalizas, legumbres y frutos
secos.

e Controla las porciones y la frecuencia: Distribuye tus comidas en 4 0 5
ingestas moderadas al dia para evitar porciones copiosas y episodios de
ansiedad.
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ACTA DE REUNION

FECHA: 12-04-2016

No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Hidratacion saludable: Prioriza el consumo de agua natural (entre 1.5y 2
litros al dia) por encima de cualquier bebida azucarada o gaseosa.
Ejercicio regular: Acumula al menos 150 minutos de actividad fisica a la
semana (por ejemplo, 30 minutos al dia, 5 veces por semana). Puedes
empezar con caminatas a paso ligero, natacién o ciclismo.

Movimiento cotidiano: Evita pasar muchas horas sentado. Elige pequefios
cambios diarios como usar las escaleras en lugar del ascensor o caminar
en distancias cortas.

Limita el tiempo de pantalla: Reduce las horas que pasas frente al televisor,
computadora o teléfono mavil en tu tiempo libre.

Cuidados y seguridad en el hogar:

Mediante una dramatizaciéon y mimicas, se mostraron algunas situaciones que
pueden presentarse dentro del hogar y la manera de prevenir accidentes. Se
resaltd la importancia de mantener los espacios seguros, organizar
adecuadamente los objetos y estar atentos a los riesgos que puedan afectar
especialmente a los nifios y nifas.

Actividad fisica y estilos de vida
saludables:

Se destacdé la importancia de
realizar actividad fisica, jugar,
moverse y evitar permanecer
demasiado tiempo frente a
pantallas. Se explicé que mantener
el cuerpo activo contribuye al
bienestar fisico y emocional.

La actividad permitié que las familias aprendieran, participaran y reflexionaran sobre
la importancia de incorporar estos habitos en su vida cotidiana. La utilizacion de
dramatizaciones, obras de teatro y mimicas hizo que la actividad fuera mas dinamica,
participativa y significativa, facilitando la comprension de los temas abordados.
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CODIGO: F-GDO-005
FECHA: 12-04-2016

ACTA DE REUNION

No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Como cierre de la jornada, se contd con una presentacion de baile por parte del salon
Parvulos C, quienes realizaron una intervencion artistica que permitié finalizar la
actividad de manera alegre y participativa, fortaleciendo la integracién entre los nifios,
las familias y el equipo educativo.

Finalmente, se realiz6 la marcha final, dando por terminada la jornada de formacion.
Resultados

La actividad permitié fortalecer los conocimientos de las familias acerca de los habitos
y estilos de vida saludables, especialmente en lo relacionado con la higiene personal,
la alimentacion saludable y la actividad fisica.

La metodologia utilizada favorecio la participacion, integracion y aprendizaje de las
familias, permitiendo que los temas fueran comprendidos de manera dinamica y
practica. Asimismo, se promovidé el compromiso de las familias para continuar
fortaleciendo en el hogar habitos que contribuyan al adecuado desarrollo y bienestar
de los nifios y nifas.

Conclusion

La jornada de formacion fue un espacio enriqguecedor que permitid6 compartir
conocimientos y experiencias sobre la importancia de mantener habitos y estilos de
vida saludables. A través de las dindmicas, dramatizaciones y actividades artisticas,
se logrd una participaciéon activa de las familias, resaltando que la promocion de la
salud comienza desde el hogar y requiere del compromiso y acompafiamiento
permanente de todos.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE FECHA DE EJECUCION

fortalecer lo aprendido en
casa con nuestros nifios y
ninas como llevar una
alimentacion saludable con
alimentos sanos y nutritivos;
asi mismo  desarrollar
hébitos de higiene ya que
se previenen enfermedades

Padres de familia
cuidadores.

Apoyo en salud y nutricion.

y

Permanente
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— FECHA: 12-04-2016
Fecha: 10 de Septiembre 2026
Lugar CDI Ternuritas Il
Hora: 2:00 PM

OBJETIVO al bienestar, la salud y la calidad de vida de los nifios, nifias y sus

Promover la importancia de adoptar conductas que contribuyan

familias.

PARTICIPANTES DE
LA REUNION Padres de familia y cuidadores del CDI Ternuritas |l.

ORDEN DEL DIA SALUDABLE

1. Bienvenida y registro de asistencia.
Presentacion del objetivo de la jornada.
3. Socializacion de tema, HABITOS Y ESTILOS DE VIDA

no

4. Espacio de preguntas, aportes e intercambio de saberes —
marcha final

No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Saludo de bienvenida

La jornada de formacion inicié con un cordial saludo y bienvenida a los padres de
familia, agradeciendo su participacion y disposicion para compartir experiencias y
conocimientos relacionados con el cuidado de la salud en el hogar y habitos
saludables.

Socializacién del tema: Fortalecer en los padres de familia los conocimientos sobre
la importancia de mantener adecuados habitos de higiene personal, alimentacion
saludable y estilos de vida saludables, promoviendo practicas que contribuyan al
bienestar y a la salud integral de todos los integrantes de la familia.

A continuacion, Como actividad inicial se realiz6 una dinamica rompehielo mediante
la elaboracién de dos rompecabezas. Uno de ellos estaba relacionado con la higiene
personal y el otro con la buena alimentacion y los habitos saludables.
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Los participantes trabajaron de manera dinamica para organizar las piezas y descubrir
las imagenes correspondientes. Esta actividad permiti6 generar un ambiente
agradable, promover la integracion entre los asistentes y, al mismo tiempo, introducir
los temas que serian abordados durante la jornada.

A partir de los rompecabezas se conversé sobre acciones sencillas que se pueden
realizar diariamente, como el bafio corporal, el lavado adecuado de las manos, el
cepillado de los dientes, el cuidado de las ufias y el uso de ropa limpia. También se
resaltdé la importancia de consumir alimentos variados y nutritivos, mantener una
adecuada hidratacion y establecer horarios apropiados para las comidas.

Posteriormente, los participantes fueron divididos en cuatro grupos con el propdésito
de trabajar de manera colaborativa sobre la importancia de los habitos alimenticios, la
higiene personal y los estilos de vida saludables.
Se trataron temas como:
¢ Higiene personal: importancia del aseo diario y el cuidado del cuerpo.
e Habitos alimenticios saludables: importancia de consumir alimentos variados,
nutritivos y en cantidades adecuadas.
e Actividad fisica y movimiento: beneficios de mantener el cuerpo activo y evitar
el sedentarismo.
e Habitos saludables en la vida cotidiana: practicas que favorecen el bienestar y
la prevencién de enfermedades.

La participacion de las familias permiti6 generar un espacio de aprendizaje
significativo, donde, mediante el juego, la dramatizacion y el trabajo en equipo, se
fortalecieron conocimientos y se promovié la reflexibn sobre la importancia de
incorporar estos habitos tanto en el hogar como en los diferentes espacios donde se
desenvuelven los nifios y nifias.

Cada grupo tuvo la oportunidad de analizar y socializar diferentes aspectos
relacionados con el cuidado de la salud. Se explicé que los habitos saludables se
construyen principalmente desde el hogar y que los padres y cuidadores cumplen un
papel fundamental, ya que son ejemplo para los nifios, nifias y demas integrantes de
la familia.
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—2 Habitos Saludables =
* . -para los Pequenos &« *
Hidratacion - Tomar suficiente agua.
‘ Fruta - Comer entera, no en jugo.

°Verduras ~ Comer muchos vegetales.

Q:, Proteina - Huevos, pollo o frijoles.

- Fibra - Come cereales y granos.

é Movimiento - Jugar y hacer ejercicio.
@; Suefio - Dormir bien.

:@:Sol-Un poco de sol.
@_. Raspiracién — Respirar profundo.
(& Equilibrio - Comer variado.
s Higiene - Lavar manos y cuerpo.

@P Calma - Estar tranquilos.

= ‘ jLos buenos habitos

abe

= 5+ 5 empiezan en casal

{l—.‘ -\’q‘t.’- - A S --, y &

Durante la actividad se destac6 que una adecuada higiene personal ayuda a prevenir
enfermedades y favorece el bienestar fisico y emocional. De igual manera, se resaltd
gue una alimentacién saludable aporta los nutrientes necesarios para el crecimiento,
el desarrollo, la energia y el buen funcionamiento del organismo.
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El trabajo en grupos permiti6 que los padres compartieran sus conocimientos,
aclararan dudas y reconocieran aquellas practicas que pueden fortalecer dentro de
sus hogares.

Como actividad final se realiz6 una socializacion general, en la cual cada participante
tuvo la oportunidad de expresar sus opiniones, experiencias y conocimientos sobre
las practicas que realizan diariamente en sus hogares.

Se generd una conversacion abierta y participativa, donde los padres compartieron
gué acciones llevan a cabo en casa para mantener una buena higiene, como
organizan la alimentacién familiar y qué estrategias utilizan para incentivar habitos
saludables en sus hijos.

Este espacio permiti6 reconocer que cada familia tiene diferentes costumbres y
dinAmicas, pero que existen practicas fundamentales que pueden incorporarse
progresivamente para favorecer una vida mas saludable.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE EJECUCION

fortalecer lo aprendido en
casa con nuestros nifios y
nifas como llevar una
alimentacion saludable con
alimentos sanos y nutritivos;
asi mismo  desarrollar
hébitos de higiene ya que
se previenen enfermedades

Padres de familia y
cuidadores.

Apoyo en salud y nutricién

Permanente
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iy ACTA DE REUNION

FECHA: 12-04-2016
Fecha: 16/09/2026
Lugar CDI VILLA ROSA
Hora: 3:00 PM

Promover en las familias del CDI VillaRosa la actividad fisica,
fortaleciendo los habitos de vida saludable y generando espacios de
retroalimentacion sobre la importancia de mantener practicas

OBJETIVO saludables, ademas de socializar los protocolos de atencion a

enfermedades prevalentes, inmunoprevenibles, enfermedades
transmitidas por alimentos, enfermedades de origen cultural, plan de
saneamiento basico y Buenas practicas de manufactura.

PARTICIPANTES DE Padres de Familia y/o acudientes de los participantes del CDI Villa
LA REUNION Rosa

1. Saludo de Bienvenida

2.Socializacion del tema Habitos y estilos de vida saludable

3. Socializacion de los protocolos de atencion a enfermedades
prevalentes, inmunoprevenibles, enfermedades transmitidas por

ORDEN DEL DIA alimentos, enfermedades de origen cultural, plan de saneamiento

basico y Buenas practicas de manufactura.
4.Preguntas y varios

5. Compromisos

6. Marcha Final

No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Siendo las 3:00 pm se brinda una calida bienvenida a los padres de familia y/o acudientes de los
participantes de CDI Villa Rosa, por parte de la nutricionista Nathaly Delgado, seguidamente se
desarrollan los temas programados a través de intercambio de saberes y participacion activa de los
asistentes, en torno al tema habitos y estilos de vida saludable, socializacion de los protocolos de
atencion a enfermedades prevalentes, inmunoprevenibles, enfermedades transmitidas por alimentos,
enfermedades de origen cultural, plan de saneamiento béasico y Buenas practicas de manufactura,
donde se destacaron términos clave y mediante articulaciéon con Plan de Intervenciones Colectivas
Municipal se llevé a cabo sesion de actividad fisica en el “circuito de la diversion”, donde se realizaron
movilidad articular y estiramientos previos a la sesién de rumbaterapia.

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
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Los habitos y estilos de vida saludables son un conjunto de practicas y comportamientos que
contribuyen al bienestar fisico, emocional, mental y social de las personas. Durante la primera infancia,
estos hébitos adquieren especial importancia, ya que es una etapa fundamental para el crecimiento, el
desarrollo y la formacién de comportamientos que pueden mantenerse a lo largo de la vida.

Promover habitos saludables desde los primeros afios permite que los nifios y las nifias crezcan en
ambientes que favorezcan su desarrollo integral, fortalezcan sus capacidades, prevengan
enfermedades y aprendan, mediante el ejemplo de sus familias y cuidadores, la importancia de cuidar
Su cuerpo y bienestar.

Alimentacion saludable

Una alimentacién saludable durante la primera infancia debe ser variada, equilibrada, suficiente y
adecuada a las necesidades de crecimiento y desarrollo de cada nifio y nifia. Es importante ofrecer
diariamente alimentos de diferentes grupos, dando prioridad a frutas, verduras, leguminosas, cereales
y tubérculos, huevos, carnes, pescado y otros alimentos fuente de nutrientes, de acuerdo con las
costumbres y disponibilidad del territorio.

Una alimentacion adecuada proporciona la energia y los nutrientes necesarios para crecer, aprender,
jugar y desarrollarse, ademas de contribuir al fortalecimiento del sistema inmunoldgico y a la prevencion
de problemas relacionados con la malnutricién.

También es importante promover ambientes tranquilos durante las comidas, respetar las sefiales de
hambre y saciedad, evitar presiones para comer y favorecer que los nifios y las nifias participen
progresivamente en experiencias relacionadas con los alimentos.

Higiene personal

La higiene personal comprende practicas cotidianas que ayudan a mantener el cuerpo limpio y a
prevenir enfermedades. Desde la primera infancia es fundamental ensefiar, mediante el
acompafiamiento y el ejemplo, habitos como el lavado frecuente de las manos, el bafio diario, el cuidado
de los dientes y la higiene de ufias, cabello, piel y prendas de vestir.

El lavado de manos, especialmente antes de comer y después de ir al bafio, jugar o entrar en contacto
con superficies sucias, es una de las practicas mas importantes para disminuir la transmisiéon de
microorganismos.

Ademas de sus beneficios para la salud, la higiene contribuye a desarrollar autonomia, autoestima,
responsabilidad y cuidado de si mismo y de los demas.

Consumo de agua

El agua es indispensable para el adecuado funcionamiento del organismo. En la primera infancia, una
hidratacién adecuada contribuye a mantener funciones importantes como la regulacién de la
temperatura corporal, la circulacién, la digestion y otros procesos necesarios para el crecimiento y
desarrollo.

Es recomendable ofrecer agua potable durante el dia y aumentar la atencién a la hidratacién en
situaciones de calor o después de realizar actividad fisica. Es importante que los nifios y las nifias
aprendan progresivamente a reconocer la importancia de beber agua y tengan acceso a ella de manera
segura.

Se debe favorecer el consumo de agua como bebida principal, evitando convertir las bebidas
azucaradas en parte habitual de la alimentacion infantil.

Descanso y suefio
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El descanso y el suefio son fundamentales para el desarrollo integral durante la primera infancia.
Mientras los nifios y las nifias duermen, el organismo realiza procesos importantes relacionados con el
crecimiento, la recuperacion fisica y la consolidacion de aprendizajes.

Dormir adecuadamente favorece el bienestar emocional, la atencion, la memoria, el aprendizaje, la
regulacion de las emociones y el rendimiento durante las actividades cotidianas.

Para favorecer un descanso adecuado es importante establecer rutinas, mantener horarios regulares
para dormir, crear ambientes tranquilos y seguros y disminuir estimulos que puedan interferir con el
suefio, especialmente antes de acostarse.

Actividad fisica

La actividad fisica es esencial para que los nifios y las nifias conozcan su cuerpo, desarrollen sus
capacidades motoras y disfruten del movimiento. Durante esta etapa debe promoverse principalmente
mediante el juego activo, la exploracion, el baile, las rondas, los desplazamientos, los juegos al aire
libre y otras actividades apropiadas para su edad y desarrollo.

El movimiento contribuye al fortalecimiento de musculos y huesos, al desarrollo de habilidades motoras,
al equilibrio y la coordinacién. También favorece el bienestar emocional, la socializacion, la autonomia
y la adquisicién de habitos relacionados con una vida activa.

La actividad fisica en la primera infancia debe realizarse en espacios seguros, agradables y
estimulantes, respetando las capacidades individuales de cada nifio y nifia y evitando que permanezcan
durante largos periodos en actividades sedentarias.

La construccion de habitos saludables no depende Unicamente de ensefiar qué se debe hacer, sino
también de crear oportunidades para practicarlo diariamente. La familia, los cuidadores y los agentes
educativos cumplen un papel fundamental, pues los nifios y las nifias aprenden principalmente
mediante la observacion, la imitacion y las experiencias cotidianas.

Compartir una alimentacion variada, lavarse las manos juntos, ofrecer agua, establecer rutinas de
descanso y participar activamente en juegos y actividades fisicas son acciones sencillas que pueden
convertirse en experiencias significativas para los nifios y las nifias.

ENFERMEDADES PREVALENTES E INMUNOPREVENIBLES

La primera infancia constituye una etapa de alta vulnerabilidad inmunolégica caracterizada por la
presencia frecuente de enfermedades de sintomatologia respiratoria y gastrointestinal. Teniendo en
cuenta la fase exploratoria del mundo que rodea a los nifios y nifias, tienden a efectuar procesos
sensoriales para el reconocimiento de su entorno, lo cual incrementa considerablemente el riesgo de
contraer enfermedades. De esta forma, resulta imprescindible el fortalecimiento de estrategias
integrales para el desarrollo de acciones de promocién y prevencién que contribuyan con la deteccién
oportuna y el tratamiento eficaz de estas enfermedades, consolidandose en una herramienta
fundamental para la prevencion de la morbilidad infantil.

Se conocen como enfermedades prevalentes de la infancia un conjunto de enfermedades, la mayoria
de ellas leves, muy habituales y tipicas de la primera infancia. En nuestro medio las mas frecuentes
son las infecciones respiratorias agudas y las gastroenteritis agudas. Con respecto a las
enfermedades inmunoprevenibles, son aquellas enfermedades que se pueden prevenir mediante la
inmunizacion, de aqui la importancia de cumplir de forma oportuna con el esquema vacunacion de los
nifios en las edades establecidas, el cual es relacionado a continuacion.
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Los estados patoldgicos relacionados con enfermedades prevalentes como la Enfermedad Diarreica
Aguda y la Infeccion Respiratoria Aguda, se presentan debido a la interaccion de una serie de
factores de riesgo, los cuales deben ser contrarrestados con factores protectores, tal como se detalla

a continuacion.
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ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA

Expulsion frecuente de heces de menos consistencia de lo normal y a menudo acomparfiada por vémitos
y fiebre. Es causada por bacterias, virus, parasitos, ingesta de farmacos o toxinas, alteraciones
intestinales e intolerancia a algunos alimentos.

La mayoria de diarreas infecciosas se adquiere por transmision a través de la ingesta de agua o
alimentos contaminados por desechos humanos o heces de animales. La EDA es mas intensa en los
nifios y nifias menores de 5 afios, especialmente entre los 6 meses y los 2 afios. Después de esta edad
la incidencia declina porque los nifios y nifias han desarrollado inmunidad a la mayoria de
enteropatdgenos.

Tipos clinicos de diarrea:

Diarrea simple: Cuadro de diarrea usual, con pocos dias de evolucién. Se logra controlar con las
medidas basicas, que incluyen suministrar suero oral.

Diarrea con disenteria: Corresponde a los casos en que las heces van acompafiadas de sangre.
Diarrea persistente: Inicio de forma aguda, que se prolonga por mas de 14 dias. Esta condicion altera
el estado nutricion.

INFECCION RESPIRATORIA AGUDA

Proceso infeccioso de cualquier &rea de las vias respiratorias. Puede afectar nariz, oidos, faringe,
epiglotis, laringe, traquea, bronquios, bronquiolos o pulmones. Es causada por virus y bacterias. Dentro
del grupo de los virus esta el rinovirus, la influenza, el virus sincitial respiratorio y el virus de la para
influenza o adenovirus. Las bacterias mas comunes son: el Streptococcus pneumoniae, el Haemophilus
influenzae y el Staphylococcus aureus.

El mecanismo de trasmision se da por contacto directo. Los nifios y nifias menores de 5 afios pueden
presentar varias infecciones respiratorias durante el afio; dependiendo de la complicaciéon del cuadro
clinico, puede ser mortal.
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La sintomatologia puede ser tos, fiebre, diferentes grados de dificultad respiratoria, obstruccién nasal,
dolor de garganta, secrecion nasal, dolor de oidos, respiracion ruidosa y disfonia. Se consideran como
infecciones respiratorias agudas las siguientes afecciones: Resfriado comun (faringoamigdalitis), otitis
media (neumonia), laringotraqueitis (bronquiolitis) y crup (laringotraqueobronquitis).

Cuidados en el hogar

e Fiebre: Manejo segln orientacion médica (utilizar medios fisicos y evitar el alcohol para tal fin)
e Alimentos y liquidos: Fraccionados y frecuentes en pequefia cantidad
e Lavado de manos: frecuentemente
Limpieza nasal (con suero fisioldgico en cada fosa nasal de acuerdo con la necesidad).
ENFERMEDADES DE ORIGEN CULTURAL

Las enfermedades de origen cultural, son conjuntos de sintomas (fisicos y mentales) que una sociedad
especifica reconoce como una enfermedad, pero que no encajan exactamente en las categorias
médicas occidentales tradicionales.

Son patrones de malestar que solo ocurren en ciertos grupos o regiones. Tienen un nombre local, una
causa explicada por sus creencias (como la pérdida del alma o el mal de 0jo) y un tratamiento tradicional
especifico.

Suelen estar restringidas a grupos o regiones especificas (como el Susto en Latinoameérica o el Koro
en Asia), no se explican mediante bacterias o genética, sino a través de dimensiones simbdlicas como
la pérdida del alma, el desequilibrio de energias o conflictos sociales. Al tener causas culturales, sus
curas suelen involucrar rituales o remedios tradicionales que devuelven la armonia al individuo y su
entorno.

ESPANTO

Padecimiento que viene de una sorpresa, ya sea positiva 0 negativa en donde culturalmente se dice
que el alma sale del cuerpo o se sufre una “pérdida del alma”.

SINTOMAS: Saltar mientras duermen, dafio de estomago y fiebre que no se disminuye con
medicamentos, intranquilidad para dormir.

CURA:

» Espanto normal: Se saca la nervadura central de la hoja de platano y se mide la circunferencia del
térax en donde en el centro se evidenciara un espacio que confirma que tiene espanto, posteriormente,
se realiza una cruz en el pecho en donde se reza una oracion y se vuelve a medir, generalmente este
proceso se realiza por 3 dias consecutivos, hasta que el espacio de la mitad del térax cierre al medir
con la hoja nervadura.

» Espanto de agua: Para este tipo de espanto se saca una piedra del rio y se procede hacer la “contra”
hirviendo la piedra en una olla con suficiente agua, la cual se da a beber al enfermo, este procedimiento
va acompafado de rezos.

DESCUAJO

Se refiere principalmente a la creencia de que a los nifios se les "descuelga" o mueve el estbmago
("cuajo") tras caidas o esfuerzos, provocando diarrea y malestar.

SINTOMAS: Al juntar las dos piernas se evidencia que uno estd mas largo que el otro confirmando que
el area del ombligo se encuentra desalineada, puede dar diarrea que no disminuye, llanto incontrolable.
CURA: Se realiza una preparacion a base de plantas medicinales como alegria, altamisa y paramo, las
cuales van acompafiadas de “chirrinchi”, esta preparacion se unta en la planta de los pies acompafada
de una oracion. Ademas de “sobar el vientre para reacomodar el estbmago.

EL MAL DE OJO
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En nifios es una creencia popular, especialmente en Latinoamérica, que atribuye sintomas como llanto
persistente, irritabilidad, inapetencia, vomitos, diarrea y fiebre inexplicables a una mirada fuerte o
envidiosa o “sangre pesada”. Se considera una afeccién de medicina tradicional que a menudo se trata
mediante rituales como pasar un huevo por el cuerpo. SINTOMAS: Fiebre, inapetencia, irritabilidad.
CURA: Se realiza una preparacion a base de plantas medicinales como churuma, alegria y “chirrinchi”
la cual se procede a frotar en el cuerpo acompafiado de una oracion, este procedimiento se realiza a
una hora en especifico la cual debe repetirse por 3 dias a la misma hora. También se realiza la
prevencién de la misma utilizando una manilla de azabache previamente rezada, la cual se colocara en
la mano izquierda.

HIELO

Asociado a la pérdida excesiva de calor corporal o espiritu. Se caracteriza por sintomas como frio,
debilidad, entumecimiento y dolores, tratados con medicina tradicional para restaurar el equilibrio
térmico. Segun las creencias puede producirse desde el embarazo o cuando no hay un cuidado en el
post parto, asi mismo, cuando se acude a cementerios con los nifios. SINTOMAS: Sudor frio, dolor
fuerte de cabeza.

CURA: Se realiza un bafio con una previa preparacion de flor amarilla, ruda y agua florida o con las
mismas flores se realiza un sahumerio con el fin de que salga el aire frio del cuerpo y haya una
regulacién de la temperatura.

ENFERMEDADES DE ORIGEN CULTURAL ]

1

IDENTIFICACION DE SINTOMAS ]

k13
CION AL ]

|

ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

Las Enfermedades Transmitidas por los Alimentos ETA son uno de los problemas de salud publica que
se presentan con mayor frecuencia en la vida cotidiana de la poblacion. Los peligros causales de ETA,
pueden provenir de las diferentes etapas que existen en el proceso de manipulacién de alimentos,
resultando asi, fundamental la implementacién de medidas para evitar la contaminacion de los mismos.
En este sentido, se construye el presente protocolo, con la finalidad de brindar herramientas béasicas
para que el personal manipulador de alimentos, aplique conocimientos imprescindibles para garantizar
la calidad e inocuidad alimentaria.

Las enfermedades de transmision alimentaria (ETA) son aquellas enfermedades de caracter infeccioso
o toxico, causadas por agentes (bioldgicos, quimicos o fisicos) que penetran al organismo usando como
vehiculo un alimento.

¢ QUE SE ENTIENDE POR ALIMENTOS CONTAMINADOS?
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Un alimento contaminado es aquel que contiene microorganismos como bacterias, hongos, parasitos,
virus; o toxinas producidas por los microorganismos. Un alimento también puede estar contaminado
por la presencia de sustancias extrafias (tierras, trozos de palo, pelos) o contaminantes quimicos, tales
como detergentes, insecticidas o productos quimicos.

CAUSAS MAS COMUNES DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

Las enfermedades transmitidas por alimentos (ETA) es un término que se aplica a todas las
enfermedades adquiridas por medio del consumo de alimentos contaminados. Las causas mas
comunes son intoxicaciones e infecciones.

1. Infeccion: Se presenta cuando consumimos un alimento contaminado con gérmenes que causan
enfermedad, como pueden ser bacterias, larvas o huevos de algunos parasitos.

2. Intoxicacién: Se presentan cuando consumimos alimentos contaminados con productos quimicos,
toxinas producidas por algunos gérmenes, 0 con toxinas que pueden estar presentes en el alimento.

FACTORES QUE FAVORECEN Y DESFAVORECEN LA REPRODUCCION DE

MICROORGANISMOS
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SINTOMAS MAS COMUNES DE LAS ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR LOS ALIMENTOS
(ETA)

Independientemente la enfermedad que se presente, las ETA tienden a tener en comun los siguientes
sintomas:

* Dolor de estdbmago

* Vomitos

* Diarrea

MEDIDAS HIGIENICAS PARA PREVENIR LA CONTAMINACION

Las medidas higiénicas para prevenir la contaminacion de los alimentos se encuentran estipuladas en
el plan de saneamiento y en manual de BPM del hogar infantil, considerandose como una medida muy
importante el lavado de las manos.

PUNTOS CRITICOS DE CONTAMINACION DE ALIMENTOS

Etapas del procedimiento, lugares u operaciones en las cuales los alimentos estdn mas predispuestos
a contaminarse o alterarse. Si controlamos estos puntos criticos podremos disminuir las ETA.

PUNTOS CLAVE PARA EVITAR LA CONTAMINACION DE LOS ALIMENTOS

1. Lavarse las manos con agua y jabon, teniendo en cuenta el esquema de “Los once pasos para el
lavado de manos de la Organizacion Mundial de la Salud”, enfatizando en la realizacién de este proceso
durante el cambio de cada actividad en la manipulacién de alimentos.
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2. Usar correctamente los cuchillos y tablas de picar, definiendo un codigo de colores para separar la
preparacion preliminar de alimentos de origen vegetal y animal.
3. Emplear un pafio de limpieza desinfectado.

PLAN DE SANEAMIENTO BASICO

El Plan de Saneamiento Bésico esta disefiado para dar a conocer al personal gestor de alimentos,
agente educativo, auxiliares de servicios generales las actividades y procedimientos de limpieza,
desinfeccién y saneamiento (control de plagas, manejo de residuos y calidad del agua) que deben
llevarse a cabo en las unidades de atencion, BODEGAS DE ALMACENAMIENTO Y SERVICIOS
GENERALES que pertenezcan o administre la Fundacion Fraternidad, teniendo en cuenta la
implementacion de los lineamientos de bioseguridad emitidos por el Ministerio de Salud y Proteccion
Social.

CONCEPTOS BASICOS

Limpieza: La limpieza debe ser un paso previo a la desinfeccion y se define como el proceso de
remover, a través de medios mecanicos y/o fisicos, el polvo, la grasa y materia organica que pueden
servir de nutrientes a los microorganismos, en superficies, equipos, materiales, personal, entre otros.
Este proceso, junto con un adecuado proceso de desinfeccion, es indispensable para controlar la
presencia de los microorganismos en el ambiente.

Para realizar una limpieza adecuada se deben considerar el tipo de accién del agente utilizado
(remocién mecanica, disolucién o detergente), las condiciones requeridas para aplicar la solucion
limpiadora y el tiempo de contacto necesario para que ésta ejerza su efecto.

Desinfeccidn: Es la destruccion de los medios fisicos o quimicos, de microorganismos especialmente
agentes infecciosos que se encuentran fuera del organismo. Es el complemento de labores de limpieza,
pues la desinfecciébn se refiere a la suciedad invisible y visible tal como microorganismos
contaminantes.

Desinfectante: es una sustancia quimica que destruye un amplio margen de microorganismos, pero
no necesariamente las esporas bacterianas y la desinfeccién es un proceso que implica la destruccién
de los microorganismos a través del uso de sustancias quimicas o agentes fisicos para obtener mejor
calidad microbiolégica de los alimentos.

Alcohol Antiséptico: Desinfectante para limpieza de superficies, mata e impide el crecimiento de
microorganismos, solvente, inflamable, toxicidad baja, inofensivo para la piel, irritante en ojos.
Alcohol Glicerinado: Antiséptico de uso externo para lavado por friccién en seco y desinfeccion de
manos del personal, especialmente de uso intrahospitalario. Inflamable, irritante para los ojos. Es una
alternativa cuando no sea posible el lavado de manos, siempre y cuando las manos se vean
visiblemente limpias.

Cloro: Es uno de los desinfectantes mas utilizados. Es muy practico y efectivo para la desinfecciéon de
microorganismos patogénicos. Se puede utilizar facilmente, medir y controlar. El cloro se ha utilizado
en muchas aplicaciones, como la desactivacién de patdgenos en agua potable, piscinas y aguas
residuales, para la desinfeccion de alimentos y areas domésticas.

Contaminacion: Es la presencia de cualquier sustancia y/o agente de naturaleza biolégica, fisica o
guimica que representa un riesgo para la salud.

Buenas Practicas de Manufactura (BPM): Son los principios basicos y practicas generales de higiene
en la manipulacion, preparacion, envasado, almacenamiento, transporte y distribucion de alimento para
el consumo humano, para garantizar su fabricacién en condiciones sanitarias adecuadas.
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Limpieza: Proceso de remover, a través de medios mecénicos y/o fisicos (escobas, recogedor,
esponjas), el polvo, la grasa y otros contaminantes de las superficies, equipos, materiales, personal,
etc.

Manipulador de alimentos: Es toda persona que interviene directamente y aunque sea en forma
ocasional en actividades de fabricacién, procesamiento, preparacién, envase, almacenamiento,
transporte y expendio de alimentos.

Higiene: Es el control de todos los factores que favorecen la contaminacion, el crecimiento o la
supervivencia de los microorganismos. Se hace habitualmente a través de una serie de medidas a
tomar antes, durante y después de la fabricacién de productos alimenticios y que contemplan tanto
empleados como equipos, utensilios e instalaciones

Higiene de los alimentos: Conjunto de medidas preventivas necesarias para garantizar la seguridad,
limpieza y calidad de los alimentos en cualquier etapa de su manejo.

El plan de saneamiento basico contempla 4 programas:
= PROGRAMA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

A través del cual se implementar los procedimientos de Limpieza y Desinfeccién con el fin de
garantizar las condiciones adecuadas de higienizacion durante el almacenamiento (Bodegas y Areas
de Almacenamiento), y distribucion de las materias primas y raciones preparadas en las unidades,
evitando la contaminacion y favoreciendo la inocuidad de los productos ofrecidos a los consumidores.

Procedimiento general de limpieza y desinfeccion

El personal responsable de la entrega de alimentos y manejo de los espacios y elementos de trabajo,
debe tener en cuenta las siguientes normas de salubridad para garantizar todos los procesos
operativos (Almacenamiento y Distribucion) los cuales conllevan a ofrecer productos con calidad.

Bafio diario

Lavado de manos
Superficies y equipos
Alimentos

AN NN
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¢ Como lavarse las manos?

[£] puracién de tado el procedimiento: 4

RSP TN

Mjens las manos con agus : Deposite on i paima de ia mano una Frétese las paimas de las manos
cantidad de jabon suficients pars cubrie  entre si;
todas las superficies de las manos:

Métodos de limpieza: para la limpieza de superficies o areas se utilizan detergentes, los cuales
eliminan la suciedad como polvo, tierra, grasa u otras materias indeseables. Se usan para limpiar las
instalaciones en general, equipos y utensilios.

Detergente en polvo: detergente granulado de uso doméstico sin aroma, utilizado para la
limpieza de utensilios, pisos, paredes e instalaciones fisicas en general.

Jabon azul en barra: jabon azul de uso doméstico utilizado para brillar ollas, lavado de pafios
multiusos y lavado de manos.

Limpiador de pisos aromatizado: limpiador antibacterial aromatizado, ideal para pisos,
paredes y bafios. Presentacion liquida. Su efecto antibacterial no exime de la utilizacion de los
otros desinfectantes definidos para estas areas, ya que el espectro bactericida de este producto
no es amplio. Su uso se prioriza para aromatizar los ambientes.

Métodos de desinfeccion: la desinfecciéon da lugar a la reduccién del nimero de microorganismos
vivos, pero generalmente no mata las esporas bacterianas. Un desinfectante eficaz reduce el nUmero
de microorganismos a un nivel que no perjudica la salud. Ningan procedimiento de desinfeccién puede
dar resultados plenamente satisfactorios, a menos que haya sido precedido de una rigurosa limpieza.
El uso continuo de ciertos desinfectantes quimicos puede dar lugar a la seleccién de microorganismos
resistentes, por tal motivo es indispensable alternar el uso de desinfectantes quimicos.

Hipoclorito de sodio: adquirido comercialmente a concentracion de 5.25 %, presentacion
liquida, su ingrediente activo es el hipoclorito. Es de amplio espectro, es decir, actian sobre
bacterias, hongos, levaduras, virus y esporas. Son econémicos. El uso depende de la superficie
0 elemento que se va a desinfectar.

Jabén antibacterial para manos: este producto es utilizado para la desinfeccién de manos de
los usuarios y el personal a cargo de la unidad, en el mercado existe gran variedad de este
producto, pero se debe tener en cuenta que tenga un espectro letal para hongos, bacterias y
virus
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= PROGRAMA DE RESIDUOS SOLIDOS

En el cual se establecen los procedimientos para realizar una adecuada separacion y almacenamiento
temporal de los residuos sélidos que resultan de las operaciones propias de preparacién e higienizacién
general en las unidades de atencion y Bodegas de Almacenamiento y asi evitar la contaminacion de
los alimentos y minimizar el impacto ambiental.

Clasificacion de residuos

Los residuos sélidos y los materiales recuperados se reincorporan al ciclo econémico y productivo en
forma eficiente por medio de la reutilizacion, el reciclaje, el compostaje...

Conceptos

Residuos organicos: Son sustancias que pueden descomponerse en un tiempo relativamente corto.
Como por ejemplo, cascaras de frutas, verduras, residuos de comida, hierbas, hojas y raices; vegetales,
madera, papeles, cartén y telas entre otros.

Residuos no peligrosos reciclables - inorganicos: pueden volver a ser utilizados en otros procesos
productivos como son el papel, cartdn, periddico, plastico (limpios), vidrio. Reducir: Es disminuir la
cantidad de residuos que se producen.

Reutilizar: Es aprovechar los residuos que todavia pueden tener alguna utilidad, usandolos de nuevo,
por ejemplo, los envases de plastico.

Reciclar: Método que se aplica fundamentalmente al papel y al vidrio. Al practicar el reciclaje, salvamos
recursos naturales. Por ejemplo, arboles, en el caso del papel.
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Acciones preventivas y correctivas de impacto ambiental

Teniendo en cuenta la importancia de un manejo adecuado de los residuos sélidos, se relacionan
algunas acciones que pretenden prevenir las diferentes eventualidades con respecto al impacto
ambiental que estos residuos ocasionan:

v

v
v

Uso de guantes plasticos negros destinados exclusivamente para la manipulacion, recoleccion,
almacenamiento y disposicién de los residuos y para el aseo de areas.

Limpieza y desinfeccion diarias de las canecas

Implementar el protocolo de lavado de manos para el personal manipulador.

Se debe presentar en bolsa plastica, bien amarrada y sin riesgo de romperse por exceso de
peso a la empresa de recoleccién de residuos o disponer en el pozo séptico (en las zonas en
donde no existe recoleccion municipal).

No se debe permitir el estancamiento prolongado de aguas residuales dentro de las
instalaciones ni en los alrededores, poner especial atencién después de una lluvia o aguacero
para evitar el estancamiento de residuos.

Aprovechamiento de los residuos reutilizables “ORGANICOS” (Sobrantes de verduras, las
cascaras de fruta o huevos, los huesos del pollo y restos de comida) “INORGANICOS” (Hojas
de papel, vidrio, plastico, cartén) en actividades relacionadas con manualidades, huertas
caseras 0 compostaje.

Teniendo en cuenta que las preparaciones de alimentos que se ofrecen a los consumidores
por lo general son cocidas, se evita que existan sobrantes de aceite que se conviertan en riesgo
de contaminacion. Para los casos en donde resulten dichos sobrantes, se explicara al personal
manipulador que se debe almacenar en un recipiente plastico con tapa y entregar a la empresa
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de servicios publicos municipales para su disposicién final; en las areas rurales se dispondra
en los pozos sépticos con los cuales se cuenten.

= PROGRAMA DE CONTROL DE PLAGAS Y ROEDORES

En el cual se establecen los procedimientos con los cuales se pretende prevenir el ingreso o
proliferacion de plagas (moscas, cucarachas, mosquitos, roedores), ya que la evidencia o existencia
de estas en las areas de almacenamiento, preparacion y distribucién en los Servicios de Alimentacién
y Bodegas de Almacenamiento se considera como una amenaza a la inocuidad de los alimentos.

Clases de plagas: las plagas se dividen en voladoras y rastreras. Dentro de las voladoras se
encuentran los mosquitos y murciélagos. Dentro de las rastreras estan los roedores (ratas y ratones),
cucarachas, arafias y hormigas. Las mas preocupantes desde el punto de vista higiénico-sanitario y de
transmision de ETAs.

Dafios ocasionados por las plagas: ocasionan grandes pérdidas econémicas, ya que son organismos
gue destruyen, contaminan e inutilizan alimentos, generan dafios en las instalaciones y en la imagen
de las UDS A demas, las plagas actian como vectores de enfermedades, puesto que llevan consigo,
agentes tales como bacterias y virus que son los auténticos responsables de un sin nimero de
afecciones.

Las cucarachas son vectores importantes de salmonella. Las moscas pueden transmitir meningitis,
célera, salmonelosis, tifus, lepra, hepatitis, etc. Los roedores pueden transmitir salmonelosis,
leptospirosis, triquinellosis, neumonia, etc.

Factores asociados a la proliferacion de las plagas: cada especie de artropodo y roedor, presenta
sus caracteristicas biologicas propias, pero se pueden sefialar factores o circunstancias comunes que
posibilitan su proliferacion.

. Condiciones climaticas favorables asociadas normalmente a la estacionalidad.
. Presencia de humedad, encharcamientos o paso de aguas residuales con estructuras
deficientes.
. Presencia de suciedad, basuras en mal estado de almacenamiento.
Control integral de plagas
PACCESD | - CESCRPOCH
Frakiar a9 obsercacen oo parl oeteclar sgeos gue sadennenla
IVSPECCON EAESSTECM] S8 [REga: o :
{odacar testigos para daledar sosble rfestsan ol bas de
DENENIETICD Ffewaciin Oalficar iy espenies probbena 3 (asbaly

Estimiar o dansidad oie b2 pobladde.

| Determvrar o pmibde origea y s taciotes que fawgiepen v proliferacin.
Al acian e Fdiedion |Reoas, qusmib O DIROEICOS tal o eaieTinie e
e probiema

MFEMENTACON
Medidas preventivas

* Mantener la infraestructura, superficies, equipos, menaje y utensilios en generales en orden,
limpios y desinfectados de acuerdo al programa de limpieza y desinfeccion.

» Controlar y evitar la acumulaciéon de materiales en desuso, papel, cartén, madera, etc.

» Asegurar que las zonas de manipulacién de alimentos y las zonas de almacenamiento de
basuras se mantengan limpias y ordenadas.

* Recoger los residuos de alimentos derramados sobre las superficies y el suelo lo antes
posible.

» Lavar y desinfectar equipos y utensilios inmediatamente después del uso.

* Mantener las materias primas, alimentos y productos procesados en condiciones adecuadas
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de almacenamiento.

» Almacenar las materias primas y alimentos sobre estibas o plataformas, separados de la pared
para facilitar las actividades de limpieza, desinfeccién y control de plagas.

» Verificar y asegurar que las areas circundantes permanezcan en buen estado y sean aseadas
regularmente.

» Mantener la basura en recipientes cerrados, tapados y limpios.

» Buenas Préacticas de Manufactura, acatando las recomendaciones de higiene y calidad en la
prestacion del servicio

= PROGRAMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA

Con el cual se garantiza que el uso del agua para todos los procesos que se desarrollan en las unidades
de atencion y bodegas de almacenamiento, cumpla con las caracteristicas fisicoquimicas,
organolépticas y microbioldgicas de calidad, con el fin de garantizar la inocuidad en los productos
almacenados, procesados y distribuidos a los consumidores.

LIMPIEZA Y DESINFECCION TANQUE DE ALMACENAMIENTO DE AGUA POTABLE
A través de Empresa Certificada: Debera surtirse el procedimiento que indique la empresa contratada
por la Fundacién Fraternidad a través del Personal de Servicios Generales: Debera tenerse en cuenta
el siguiente procedimiento para la realizaciéon adecuada y segura de la limpieza y desinfeccion:
LIMPIEZA
1) Programe la actividad de ser posible un dia de no prestacién de servicio.
2) El dia anterior cierre el registro de entrada del acueducto externo.
3) Diligencie la planilla de Control (Ver Anexo 6: formato control de limpieza y desinfeccidn de tanques).
4) Use guantes, botas de caucho, tapabocas, delantal de caucho.
5) Desocupe el tanque dejando una capa de 20 a 30 cm de agua en el tanque.
6) Verifique el estado del tanque: presencia de grietas y fisuras, empaques, valvulas y tuberias,
hermeticidad del tanque. En caso de detectar dafios o infiltraciones, debe comunicar de manera
inmediata al Coordinador de la Unidad de Servicio y se realizara el lavado y desinfeccion después de
Su reparacion.
7) Refriegue con un cepillo o escoba las paredes internas, piso y tapa del tanque hasta remover
particulas gruesas y finas como piedra y arena.
8) Enjuague el tanque con agua potable a presién o con un balde.
9) Al terminar la limpieza retire el agua que se encuentre en el interior del tanque, el resto de agua que
gueda se retira con esponja o un pafio absorbente.
10) Periodicidad del lavado de tanques a través del personal de servicios generales mensual.
DESINFECCION
La desinfeccion del tanque se realiza después de la limpieza, asi:
1) Prepare una solucion desinfectante que contenga 50 ml de hipoclorito de sodio comercial por un (1)
litro de agua.
2) Proceda a verter la solucién desinfectante de arriba hacia abajo, dejando actuar por espacio de 20
minutos.
3) Llené el tanque y cubralo con su respectiva tapa.
4) Permita la salida de agua durante cinco minutos con el fin de retirar los residuos de hipoclorito. 5)
Diligencie la planilla de Control (Ver Anexo 6: formato control de limpieza y desinfeccion de tanques).
6) Periodicidad la desinfeccion a través del personal de servicios generales mensual.
Procedimiento de potabilizacibn agua para consumo
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Teniendo en cuenta que en el departamento del Putumayo no se cuenta con agua 100% potable lista
para el consumo, dentro de cada UDS se realiza un proceso de filtracion, desinfeccion y hervido del
agua, con el fin de evitar cualquier tipo de ETAS en los beneficiarios. El proceso se realiza de la
siguiente manera:

v' Filtracién: La UDS cuenta con filtro de agua convencional el cual se encuentra instalado
enseguida del lavaplatos, al iniciar la jornada se realiza la recoleccién de agua en una olla
grande.

v" Desinfeccidn: Por cada litro de agua recolectada se agregan 2 gotas de cloro, se deja reposar
alrededor de 1 hora.

Hervido: Finalmente, se procede a hervir el agua previamente filtrada y desinfectada, durante el
tiempo requerido segun sean los litros de agua recolectados. Posterior a esto, ya se encuentra listo
para el consumo de los usuarios

BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA

El Manual de Buenas Practicas de Manufactura estipula las actividades que involucran la compra,
almacenamiento y distribucién de los alimentos suministrados seglin la minuta propuesta por La
Fundacion Fraternidad para la Modalidad Institucional y aprobada por el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar ICBF, CZ Puerto Asis; asi como las acciones que permitan evitar contagios de
infecciones y enfermedades entre el talento humano y los usuarios y que su vez pueden afectar la
inocuidad de los alimentos.

Implementar las practicas de higiene en los procesos y procedimientos de transformacién de materia
prima en el servicio de alimentacion de la Fundacién fraternidad permite mejorar las condiciones
sanitarias en las que se producen los alimentos.

Conceptos bésicos

Alimento adulterado: son productos que contienen sustancias diferentes a las declaradas en su
etiquetado o publicidad, las cuales no siempre son toxicas o ilegales, el limite para que un producto se
considere adulterado no es el efecto de la sustancia si no el caracter de engafio, es decir, la adicion de
sustancias sin el conocimiento del consumidor, de forma deliberada y con un fin generalmente de lucro
econdmico en la mayoria de los casos.

Alimento perecedero: Son aquellos que comienzan una descomposicion de forma sencilla. Agentes
como la temperatura, la humedad o la presion son determinantes para que el alimento comience su
deterioro.

Buenas practicas de manufactura: Principios basicos y practicas generales de higiene en la
manipulacion y procesamiento de alimentos para consumo humano, con el objeto de garantizar que los
productos se fabriquen en condiciones sanitarias adecuadas y se disminuyan los riesgos inherentes a
la produccién.

Bioseguridad: es el conjunto de principios, normas, protocolos, tecnologias y practicas que se
implementan para evitar el riesgo para la salud y el medio ambiente que proviene de la exposicién a
agentes bioldgicos causantes de enfermedades infecciosas, toxicas o alérgicas.

Emergencia sanitaria: un evento extraordinario que se determina que constituye un riesgo para la
salud publica de otros Estados a través de la propagacion internacional de la enfermedad y que
potencialmente requiere una respuesta internacional coordinada.

Covid-19: es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto mas
recientemente.

Almacenamiento: Conjunto de actividades relacionadas con la ubicacién temporal de los alimentos en
un espacio fisico adecuado y condicionado.
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Calibracion: Es el proceso de comparar los valores obtenidos por un instrumento de medicién con la
medida correspondiente de un patréon de referencia (o estandar).

Caracteristicas organolépticas: Se refieren al conjunto de estimulos que interactian con los
receptores del analizador (6rganos de los sentidos). El receptor transforma la energia que actlia sobre
él, en un proceso nervioso que se transmite a través de los nervios aferentes o centripetos, hasta los
sectores corticales del cerebro, donde se producen las diferentes

Sensaciones: color, forma, tamafio, aroma, textura y sabor.

Contaminacion cruzada: Es el proceso por el cual los alimentos entran en contacto con sustancias
ajenas, generalmente nocivas para la salud. Un ejemplo tipico de contaminacién cruzada es el contacto
de la sangre de la carne con alimentos cocidos.

Control de calidad: El control de calidad consiste en la implantacion de programas, mecanismos,
herramientas y/o técnicas en una empresa para la mejora de la calidad de sus productos, servicios y
productividad. El control de la calidad es una estrategia para asegurar el cuidado y mejora continua en
la calidad ofrecida.

Despacho del almacén: Comprende la salida de productos alimenticios del almacén en buenas
condiciones de peso y calidad, sin problemas de infestacion o probable deterioro, con la respectiva
documentacién de despacho. Se despacharan: alimentos y productos no comestibles.

Inocuidad de alimentos: Requisito basico de calidad, ausencia de contaminantes, adulterantes,
toxinas, y otras sustancias que pueden hacer nocivo el alimento para la salud.

Suministro en servicios de alimentacidn: proceso que consiste en recibir, almacenar, distribuir, los
productos que llegan al servicio de tal manera que se garantice a los subsistemas de produccion de
gue aquellos les llegaran al servicio en la cantidad y calidad que requiera.

CONDICIONES BASICAS DE HIGIENE EN LA MANIPULACION DE ALIMENTOS

Edificacion e instalaciones

« Estaran ubicados en lugares aislados de cualquier foco de insalubridad que represente riesgos
potenciales para la contaminacion del alimento.

< Su funcionamiento no debera poner en riesgo la salud y el bienestar de la comunidad.

% Sus accesos y alrededores se mantendran limpios, libres de acumulacién de basuras y deberan
tener superficies pavimentadas o recubiertas con materiales que faciliten el mantenimiento sanitario e
impidan la generacion de polvo, el estancamiento de aguas o la presencia de otras fuentes de
contaminacion para el alimento.

DISENO Y CONTRUCCION
+ La edificacién debe estar disefiada y construida de manera que proteja los ambientes de produccion,
e impida la entrada de polvo, lluvia, suciedades u otros contaminantes, asi como del ingreso y refugio
de plagas y animales domésticos.
+ La edificacion debe poseer una adecuada separacion fisica y / o funcional de aquellas areas donde
se realizan operaciones de produccion susceptibles de ser contaminadas por otras operaciones o
medios de contaminacién presentes en las areas adyacentes.
% Los diversos locales o ambientes de la edificacion deben tener el tamafio adecuado para la
instalacién, operacion y mantenimiento de los equipos, asi como para la circulacion del personal y el
traslado de materiales o productos. Estos ambientes deben estar ubicados segun la secuencia légica
del proceso, desde la recepcion de los insumos hasta el despacho del producto terminado, de tal
manera que se eviten retrasos indebidos y la contaminacion cruzada. De ser requerido, tales ambientes
deben dotarse de las condiciones de temperatura, humedad u otras necesarias para la ejecucién
higiénica de las operaciones de produccion y/o para la conservacion del alimento.
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+ La edificacion y sus instalaciones deben estar construidas de manera que se faciliten las operaciones
de limpieza, desinfeccion y desinfectacion segun lo establecido en el plan de saneamiento del
establecimiento.

< Sus reas deberan estar separadas de cualquier tipo de vivienda y no podran ser utilizadas como
dormitorio.

< No se permite la presencia de animales dentro de los servicios.

ABASTECIMIENTOS DE AGUA

« El agua que se utilice debe ser de calidad potable y cumplir con las normas vigentes establecidas
por la reglamentacién correspondiente del Ministerio de Salud.

< Deben disponer de agua potable a la temperatura y presién requeridas en el correspondiente
proceso, para efectuar una limpieza y desinfeccién efectiva.

« Solamente se permite el uso de agua no potable, cuando la misma no ocasione riesgos de
contaminacion del alimento; como en los casos de generacién de vapor indirecto, lucha contra
incendios, o refrigeracién indirecta. En estos casos, el agua no potable debe distribuirse por un sistema
de tuberias completamente separados e identificados por colores, sin que existan conexiones cruzadas
ni sifonaje de retroceso con las tuberias de agua potable.

< Deben disponer de un tanque de agua con la capacidad suficiente, para atender como minimo las
necesidades correspondientes a un dia de produccién. La construccion y el mantenimiento de dicho
tanque se realizar conforme a lo estipulado en las normas sanitarias vigentes.

DISPOSICION DE RESIDUOS SOLIDOS.

« Los residuos soélidos deben ser removidos frecuentemente de las areas de produccién y disponerse
de manera que se elimine la generacién de malos olores, el refugio y alimento de animales y plagas y
gue no contribuya de otra forma al deterioro ambiental.

« EIl establecimiento debe disponer de recipientes, locales e instalaciones apropiadas para la
recoleccion y almacenamiento de los residuos sélidos, conforme a lo estipulado en las normas
sanitarias vigentes. Cuando se generen residuos organicos de facil descomposicion se debe disponer
de cuartos refrigerados para el manejo previo a su disposicion final.

INSTALACIONES SANITARIAS

< Deben disponer de instalaciones sanitarias en cantidad suficiente tales como servicios sanitarios y
vestideros, independientes para hombres y mujeres, separados de la reas de elaboracion y
suficientemente dotados para facilitar la higiene del personal.

« Los servicios sanitarios deben mantenerse limpios y proveerse de los recursos requeridos para la
higiene personal, tales como: papel higiénico, dispensador de jabdn, implementos desechables o
equipos automaticos para el secado de las manos y papeleras.

% Se deben instalar lavamanos en las areas de elaboracién o proximos a estas para la higiene del
personal que participe en la manipulacion de los alimentos y para facilitar la supervision de estas
practicas.

EQUIPOS Y UTENSILIOS

Los equipos y utensilios utilizados en el procesamiento, fabricacién, preparacion, de alimentos
dependen del tipo del alimento, materia prima o insumo, de la tecnologia a emplear y de la maxima
capacidad de produccion prevista. Todos ellos deben estar disefiados, construidos, instalados y
mantenidos de manera que se evite la contaminacion del alimento, facilite la limpieza y desinfeccion de
sus superficies y permitan desempefiar adecuadamente el uso previsto.

CONTROL DE PROCESOS
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La produccion de alimentos corresponde a una serie de procesos con sus correspondientes etapas
entre los que se destacan:

» Compras: lista de compras, seleccion de proveedores y la compra.

* Transporte de alimentos.

* Recepcién y almacenamiento de materias primas.

* La produccion: alistamiento y transformacion de la materia prima.

* La distribucion: Proceso de emplatado y servido.

En esta seccién se despejaron preguntas en torno a los temas abordados.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE
EJECUCION

e Promover habitos y
estilos de vida
saludables desde
el entorno familiar.

e Implementar las
rutas de atencion a
enfermedades
prevalentes,
inmunoprevenibles,
de origen culturales
y transmitidas por
alimentos.

e Aplicar las medidas
socializadas en el
plan de
saneamiento
basico y BPM.

o Padres, madres y /o acudientes de

. Permanentemente
los participantes
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FLAIEHERCION S
FRATERAICAD FUNDACION FRATERNIDAD VERSION: 001-2016

m “Servicio Social y Cumplimiento”
CODIGO: F-GDO0O-005

iy ACTA DE REUNION

FECHA: 12-04-2016
Fecha: 15/09/2026
Lugar CDI MI BELLO DESPERTAR Il
Hora: 11:00 AM

Promover en las familias del CDI Mi Bello Despertar Il la actividad fisica,
fortaleciendo los hébitos de vida saludable y generando espacios de
retroalimentacion sobre la importancia de mantener practicas saludables,

OBJETIVO ademas de socializar los protocolos de atencion a enfermedades prevalentes,

inmunoprevenibles, enfermedades transmitidas por alimentos, enfermedades
de origen cultural, plan de saneamiento basico y Buenas practicas de
manufactura.

PARTICIPANTES DE LA | Padres de Familia y/o acudientes de los participantes del CDI Mi Bello
REUNION Despertar Ill.

ORDEN DEL DIA

1. Saludo de Bienvenida

2.Socializacién del tema Habitos y estilos de vida saludable

3.Protocolos de atencién a enfermedades prevalentes, inmunoprevenibles,
enfermedades transmitidas por alimentos, enfermedades de origen cultural,
plan de saneamiento basico y Buenas practicas de manufactura.
4.Preguntas y varios

5. Compromisos

6. Marcha Final

No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Siendo las 11:00 am se brinda una cdlida bienvenida a los padres de familia y/o acudientes de los
participantes de CDI Mi Bello Despertar I, por parte de la nutricionista Nathaly Delgado, seguidamente
se desarrollan los temas programados a través de intercambio de saberes y participacion activa de los
asistentes, en torno al tema hébitos y estilos de vida saludable, donde se destacaron términos clave y
se llevd a cabo sesiodn de actividad fisica en el “circuito de la diversion”, donde se realizaron movilidad
articular y estiramientos previos, y posteriormente se realiz6 retroalimentacion sobre los protocolos de
atencion a enfermedades prevalentes, inmunoprevenibles, enfermedades transmitidas por alimentos,
enfermedades de origen cultural, plan de saneamiento basico y Buenas practicas de manufactura.

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Los hébitos y estilos de vida saludables son un conjunto de practicas y comportamientos que
contribuyen al bienestar fisico, emocional, mental y social de las personas. Durante la primera infancia,
estos habitos adquieren especial importancia, ya que es una etapa fundamental para el crecimiento, el
desarrollo y la formacion de comportamientos que pueden mantenerse a lo largo de la vida.

Promover habitos saludables desde los primeros afios permite que los nifios y las nifias crezcan en
ambientes que favorezcan su desarrollo integral, fortalezcan sus capacidades, prevengan
enfermedades y aprendan, mediante el ejemplo de sus familias y cuidadores, la importancia de cuidar
Su cuerpo y bhienestar.
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RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Alimentacion saludable

Una alimentacién saludable durante la primera infancia debe ser variada, equilibrada, suficiente y
adecuada a las necesidades de crecimiento y desarrollo de cada nifio y nifia. Es importante ofrecer
diariamente alimentos de diferentes grupos, dando prioridad a frutas, verduras, leguminosas, cereales
y tubérculos, huevos, carnes, pescado y otros alimentos fuente de nutrientes, de acuerdo con las
costumbres y disponibilidad del territorio.

Una alimentacién adecuada proporciona la energia y los nutrientes necesarios para crecer, aprender,
jugar y desarrollarse, ademas de contribuir al fortalecimiento del sistema inmunolégico y a la prevencion
de problemas relacionados con la malnutricion.

También es importante promover ambientes tranquilos durante las comidas, respetar las sefiales de
hambre y saciedad, evitar presiones para comer y favorecer que los nifios y las nifias participen
progresivamente en experiencias relacionadas con los alimentos.

Higiene personal

La higiene personal comprende practicas cotidianas que ayudan a mantener el cuerpo limpio y a
prevenir enfermedades. Desde la primera infancia es fundamental ensefiar, mediante el
acompafiamiento y el ejemplo, habitos como el lavado frecuente de las manos, el bafio diario, el cuidado
de los dientes y la higiene de ufias, cabello, piel y prendas de vestir.

El lavado de manos, especialmente antes de comer y después de ir al bafio, jugar o entrar en contacto
con superficies sucias, es una de las practicas mas importantes para disminuir la transmisiéon de
microorganismos.

Ademas de sus beneficios para la salud, la higiene contribuye a desarrollar autonomia, autoestima,
responsabilidad y cuidado de si mismo y de los demas.

Consumo de agua

El agua es indispensable para el adecuado funcionamiento del organismo. En la primera infancia, una
hidratacién adecuada contribuye a mantener funciones importantes como la regulaciéon de la
temperatura corporal, la circulacion, la digestion y otros procesos necesarios para el crecimiento y
desarrollo.

Es recomendable ofrecer agua potable durante el dia y aumentar la atencién a la hidrataciéon en
situaciones de calor o después de realizar actividad fisica. Es importante que los nifios y las nifias
aprendan progresivamente a reconocer la importancia de beber agua y tengan acceso a ella de manera
segura.

Se debe favorecer el consumo de agua como bebida principal, evitando convertir las bebidas
azucaradas en parte habitual de la alimentacién infantil.

Descanso y suefio

El descanso y el suefio son fundamentales para el desarrollo integral durante la primera infancia.
Mientras los nifios y las nifias duermen, el organismo realiza procesos importantes relacionados con el
crecimiento, la recuperacion fisica y la consolidacion de aprendizajes.

Dormir adecuadamente favorece el bienestar emocional, la atencion, la memoria, el aprendizaje, la
regulacién de las emociones y el rendimiento durante las actividades cotidianas.

Para favorecer un descanso adecuado es importante establecer rutinas, mantener horarios regulares
para dormir, crear ambientes tranquilos y seguros y disminuir estimulos que puedan interferir con el
suefio, especialmente antes de acostarse.
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Actividad fisica

La actividad fisica es esencial para que los nifios y las nifias conozcan su cuerpo, desarrollen sus
capacidades motoras y disfruten del movimiento. Durante esta etapa debe promoverse principalmente
mediante el juego activo, la exploracion, el baile, las rondas, los desplazamientos, los juegos al aire
libre y otras actividades apropiadas para su edad y desarrollo.

El movimiento contribuye al fortalecimiento de musculos y huesos, al desarrollo de habilidades motoras,
al equilibrio y la coordinacién. También favorece el bienestar emocional, la socializacion, la autonomia
y la adquisicién de habitos relacionados con una vida activa.

La actividad fisica en la primera infancia debe realizarse en espacios seguros, agradables y
estimulantes, respetando las capacidades individuales de cada nifio y nifia y evitando que permanezcan
durante largos periodos en actividades sedentarias.

La construccién de habitos saludables no depende Unicamente de ensefiar qué se debe hacer, sino
también de crear oportunidades para practicarlo diariamente. La familia, los cuidadores y los agentes
educativos cumplen un papel fundamental, pues los nifios y las nifias aprenden principalmente
mediante la observacién, la imitacién y las experiencias cotidianas.

Compartir una alimentacion variada, lavarse las manos juntos, ofrecer agua, establecer rutinas de
descanso y participar activamente en juegos y actividades fisicas son acciones sencillas que pueden
convertirse en experiencias significativas para los nifios y las nifias.

ENFERMEDADES PREVALENTES E INMUNOPREVENIBLES

La primera infancia constituye una etapa de alta vulnerabilidad inmunolégica caracterizada por la
presencia frecuente de enfermedades de sintomatologia respiratoria y gastrointestinal. Teniendo en
cuenta la fase exploratoria del mundo que rodea a los nifios y nifias, tienden a efectuar procesos
sensoriales para el reconocimiento de su entorno, lo cual incrementa considerablemente el riesgo de
contraer enfermedades. De esta forma, resulta imprescindible el fortalecimiento de estrategias
integrales para el desarrollo de acciones de promocién y prevencion que contribuyan con la deteccion
oportuna y el tratamiento eficaz de estas enfermedades, consoliddndose en una herramienta
fundamental para la prevencion de la morbilidad infantil.

Se conocen como enfermedades prevalentes de la infancia un conjunto de enfermedades, la mayoria
de ellas leves, muy habituales y tipicas de la primera infancia. En nuestro medio las mas frecuentes
son las infecciones respiratorias agudas y las gastroenteritis agudas. Con respecto a las
enfermedades inmunoprevenibles, son aquellas enfermedades que se pueden prevenir mediante la
inmunizacién, de aqui la importancia de cumplir de forma oportuna con el esquema vacunacion de los
nifios en las edades establecidas, el cual es relacionado a continuacion.
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RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Los estados patoldgicos relacionados con enfermedades prevalentes como la Enfermedad Diarreica
Aguda y la Infeccion Respiratoria Aguda, se presentan debido a la interaccion de una serie de
factores de riesgo, los cuales deben ser contrarrestados con factores protectores, tal como se detalla

a continuacion.
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ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA

Expulsion frecuente de heces de menos consistencia de lo normal y a menudo acomparfiada por vémitos
y fiebre. Es causada por bacterias, virus, parasitos, ingesta de farmacos o toxinas, alteraciones
intestinales e intolerancia a algunos alimentos.

La mayoria de diarreas infecciosas se adquiere por transmision a través de la ingesta de agua o
alimentos contaminados por desechos humanos o heces de animales. La EDA es mas intensa en los
nifios y nifias menores de 5 afios, especialmente entre los 6 meses y los 2 afios. Después de esta edad
la incidencia declina porque los nifios y nifias han desarrollado inmunidad a la mayoria de
enteropatdgenos.

Tipos clinicos de diarrea:

Diarrea simple: Cuadro de diarrea usual, con pocos dias de evolucién. Se logra controlar con las
medidas basicas, que incluyen suministrar suero oral.

Diarrea con disenteria: Corresponde a los casos en que las heces van acompafiadas de sangre.
Diarrea persistente: Inicio de forma aguda, que se prolonga por mas de 14 dias. Esta condicion altera
el estado nutricion.

INFECCION RESPIRATORIA AGUDA

Proceso infeccioso de cualquier &rea de las vias respiratorias. Puede afectar nariz, oidos, faringe,
epiglotis, laringe, traquea, bronquios, bronquiolos o pulmones. Es causada por virus y bacterias. Dentro
del grupo de los virus esta el rinovirus, la influenza, el virus sincitial respiratorio y el virus de la para
influenza o adenovirus. Las bacterias mas comunes son: el Streptococcus pneumoniae, el Haemophilus
influenzae y el Staphylococcus aureus.

El mecanismo de trasmision se da por contacto directo. Los nifios y nifias menores de 5 afios pueden
presentar varias infecciones respiratorias durante el afio; dependiendo de la complicaciéon del cuadro
clinico, puede ser mortal.
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La sintomatologia puede ser tos, fiebre, diferentes grados de dificultad respiratoria, obstruccién nasal,
dolor de garganta, secrecion nasal, dolor de oidos, respiracion ruidosa y disfonia. Se consideran como
infecciones respiratorias agudas las siguientes afecciones: Resfriado comun (faringoamigdalitis), otitis
media (neumonia), laringotraqueitis (bronquiolitis) y crup (laringotraqueobronquitis).

Cuidados en el hogar

e Fiebre: Manejo segln orientacion médica (utilizar medios fisicos y evitar el alcohol para tal fin)
e Alimentos y liquidos: Fraccionados y frecuentes en pequefia cantidad
e Lavado de manos: frecuentemente
Limpieza nasal (con suero fisioldgico en cada fosa nasal de acuerdo con la necesidad).
ENFERMEDADES DE ORIGEN CULTURAL

Las enfermedades de origen cultural, son conjuntos de sintomas (fisicos y mentales) que una sociedad
especifica reconoce como una enfermedad, pero que no encajan exactamente en las categorias
médicas occidentales tradicionales.

Son patrones de malestar que solo ocurren en ciertos grupos o regiones. Tienen un nombre local, una
causa explicada por sus creencias (como la pérdida del alma o el mal de 0jo) y un tratamiento tradicional
especifico.

Suelen estar restringidas a grupos o regiones especificas (como el Susto en Latinoameérica o el Koro
en Asia), no se explican mediante bacterias o genética, sino a través de dimensiones simbdlicas como
la pérdida del alma, el desequilibrio de energias o conflictos sociales. Al tener causas culturales, sus
curas suelen involucrar rituales o remedios tradicionales que devuelven la armonia al individuo y su
entorno.

ESPANTO

Padecimiento que viene de una sorpresa, ya sea positiva 0 negativa en donde culturalmente se dice
que el alma sale del cuerpo o se sufre una “pérdida del alma”.

SINTOMAS: Saltar mientras duermen, dafio de estomago y fiebre que no se disminuye con
medicamentos, intranquilidad para dormir.

CURA:

» Espanto normal: Se saca la nervadura central de la hoja de platano y se mide la circunferencia del
térax en donde en el centro se evidenciara un espacio que confirma que tiene espanto, posteriormente,
se realiza una cruz en el pecho en donde se reza una oracion y se vuelve a medir, generalmente este
proceso se realiza por 3 dias consecutivos, hasta que el espacio de la mitad del térax cierre al medir
con la hoja nervadura.

» Espanto de agua: Para este tipo de espanto se saca una piedra del rio y se procede hacer la “contra”
hirviendo la piedra en una olla con suficiente agua, la cual se da a beber al enfermo, este procedimiento
va acompafado de rezos.

DESCUAJO

Se refiere principalmente a la creencia de que a los nifios se les "descuelga" o mueve el estbmago
("cuajo") tras caidas o esfuerzos, provocando diarrea y malestar.

SINTOMAS: Al juntar las dos piernas se evidencia que uno estd mas largo que el otro confirmando que
el area del ombligo se encuentra desalineada, puede dar diarrea que no disminuye, llanto incontrolable.
CURA: Se realiza una preparacion a base de plantas medicinales como alegria, altamisa y paramo, las
cuales van acompafiadas de “chirrinchi”, esta preparacion se unta en la planta de los pies acompafada
de una oracion. Ademas de “sobar el vientre para reacomodar el estbmago.

EL MAL DE OJO
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En nifios es una creencia popular, especialmente en Latinoamérica, que atribuye sintomas como llanto
persistente, irritabilidad, inapetencia, vomitos, diarrea y fiebre inexplicables a una mirada fuerte o
envidiosa o “sangre pesada”. Se considera una afeccién de medicina tradicional que a menudo se trata
mediante rituales como pasar un huevo por el cuerpo. SINTOMAS: Fiebre, inapetencia, irritabilidad.
CURA: Se realiza una preparacion a base de plantas medicinales como churuma, alegria y “chirrinchi”
la cual se procede a frotar en el cuerpo acompafiado de una oracion, este procedimiento se realiza a
una hora en especifico la cual debe repetirse por 3 dias a la misma hora. También se realiza la
prevencién de la misma utilizando una manilla de azabache previamente rezada, la cual se colocara en
la mano izquierda.

HIELO

Asociado a la pérdida excesiva de calor corporal o espiritu. Se caracteriza por sintomas como frio,
debilidad, entumecimiento y dolores, tratados con medicina tradicional para restaurar el equilibrio
térmico. Segun las creencias puede producirse desde el embarazo o cuando no hay un cuidado en el
post parto, asi mismo, cuando se acude a cementerios con los nifios. SINTOMAS: Sudor frio, dolor
fuerte de cabeza.

CURA: Se realiza un bafio con una previa preparacion de flor amarilla, ruda y agua florida o con las
mismas flores se realiza un sahumerio con el fin de que salga el aire frio del cuerpo y haya una
regulacién de la temperatura.

ENFERMEDADES DE ORIGEN CULTURAL ]

1
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ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

Las Enfermedades Transmitidas por los Alimentos ETA son uno de los problemas de salud publica que
se presentan con mayor frecuencia en la vida cotidiana de la poblacion. Los peligros causales de ETA,
pueden provenir de las diferentes etapas que existen en el proceso de manipulacién de alimentos,
resultando asi, fundamental la implementacién de medidas para evitar la contaminacion de los mismos.
En este sentido, se construye el presente protocolo, con la finalidad de brindar herramientas béasicas
para que el personal manipulador de alimentos, aplique conocimientos imprescindibles para garantizar
la calidad e inocuidad alimentaria.

Las enfermedades de transmision alimentaria (ETA) son aquellas enfermedades de caracter infeccioso
o toxico, causadas por agentes (bioldgicos, quimicos o fisicos) que penetran al organismo usando como
vehiculo un alimento.

¢ QUE SE ENTIENDE POR ALIMENTOS CONTAMINADOS?
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Un alimento contaminado es aquel que contiene microorganismos como bacterias, hongos, parasitos,
virus; o toxinas producidas por los microorganismos. Un alimento también puede estar contaminado
por la presencia de sustancias extrafias (tierras, trozos de palo, pelos) o contaminantes quimicos, tales
como detergentes, insecticidas o productos quimicos.

CAUSAS MAS COMUNES DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

Las enfermedades transmitidas por alimentos (ETA) es un término que se aplica a todas las
enfermedades adquiridas por medio del consumo de alimentos contaminados. Las causas mas
comunes son intoxicaciones e infecciones.

1. Infeccion: Se presenta cuando consumimos un alimento contaminado con gérmenes que causan
enfermedad, como pueden ser bacterias, larvas o huevos de algunos parasitos.

2. Intoxicacién: Se presentan cuando consumimos alimentos contaminados con productos quimicos,
toxinas producidas por algunos gérmenes, 0 con toxinas que pueden estar presentes en el alimento.

FACTORES QUE FAVORECEN Y DESFAVORECEN LA REPRODUCCION DE

MICROORGANISMOS
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SINTOMAS MAS COMUNES DE LAS ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR LOS ALIMENTOS
(ETA)

Independientemente la enfermedad que se presente, las ETA tienden a tener en comun los siguientes
sintomas:

* Dolor de estdbmago

* Vomitos

* Diarrea

MEDIDAS HIGIENICAS PARA PREVENIR LA CONTAMINACION

Las medidas higiénicas para prevenir la contaminacion de los alimentos se encuentran estipuladas en
el plan de saneamiento y en manual de BPM del hogar infantil, considerandose como una medida muy
importante el lavado de las manos.

PUNTOS CRITICOS DE CONTAMINACION DE ALIMENTOS

Etapas del procedimiento, lugares u operaciones en las cuales los alimentos estdn mas predispuestos
a contaminarse o alterarse. Si controlamos estos puntos criticos podremos disminuir las ETA.

PUNTOS CLAVE PARA EVITAR LA CONTAMINACION DE LOS ALIMENTOS

1. Lavarse las manos con agua y jabon, teniendo en cuenta el esquema de “Los once pasos para el
lavado de manos de la Organizacion Mundial de la Salud”, enfatizando en la realizacién de este proceso
durante el cambio de cada actividad en la manipulacién de alimentos.
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2. Usar correctamente los cuchillos y tablas de picar, definiendo un codigo de colores para separar la
preparacion preliminar de alimentos de origen vegetal y animal.
3. Emplear un pafio de limpieza desinfectado.

PLAN DE SANEAMIENTO BASICO

El Plan de Saneamiento Bésico esta disefiado para dar a conocer al personal gestor de alimentos,
agente educativo, auxiliares de servicios generales las actividades y procedimientos de limpieza,
desinfeccién y saneamiento (control de plagas, manejo de residuos y calidad del agua) que deben
llevarse a cabo en las unidades de atencion, BODEGAS DE ALMACENAMIENTO Y SERVICIOS
GENERALES que pertenezcan o administre la Fundacion Fraternidad, teniendo en cuenta la
implementacion de los lineamientos de bioseguridad emitidos por el Ministerio de Salud y Proteccion
Social.

CONCEPTOS BASICOS

Limpieza: La limpieza debe ser un paso previo a la desinfeccion y se define como el proceso de
remover, a través de medios mecanicos y/o fisicos, el polvo, la grasa y materia organica que pueden
servir de nutrientes a los microorganismos, en superficies, equipos, materiales, personal, entre otros.
Este proceso, junto con un adecuado proceso de desinfeccion, es indispensable para controlar la
presencia de los microorganismos en el ambiente.

Para realizar una limpieza adecuada se deben considerar el tipo de accién del agente utilizado
(remocién mecanica, disolucién o detergente), las condiciones requeridas para aplicar la solucion
limpiadora y el tiempo de contacto necesario para que ésta ejerza su efecto.

Desinfeccidn: Es la destruccion de los medios fisicos o quimicos, de microorganismos especialmente
agentes infecciosos que se encuentran fuera del organismo. Es el complemento de labores de limpieza,
pues la desinfecciébn se refiere a la suciedad invisible y visible tal como microorganismos
contaminantes.

Desinfectante: es una sustancia quimica que destruye un amplio margen de microorganismos, pero
no necesariamente las esporas bacterianas y la desinfeccién es un proceso que implica la destruccién
de los microorganismos a través del uso de sustancias quimicas o agentes fisicos para obtener mejor
calidad microbiolégica de los alimentos.

Alcohol Antiséptico: Desinfectante para limpieza de superficies, mata e impide el crecimiento de
microorganismos, solvente, inflamable, toxicidad baja, inofensivo para la piel, irritante en ojos.
Alcohol Glicerinado: Antiséptico de uso externo para lavado por friccién en seco y desinfeccion de
manos del personal, especialmente de uso intrahospitalario. Inflamable, irritante para los ojos. Es una
alternativa cuando no sea posible el lavado de manos, siempre y cuando las manos se vean
visiblemente limpias.

Cloro: Es uno de los desinfectantes mas utilizados. Es muy practico y efectivo para la desinfecciéon de
microorganismos patogénicos. Se puede utilizar facilmente, medir y controlar. El cloro se ha utilizado
en muchas aplicaciones, como la desactivacién de patdgenos en agua potable, piscinas y aguas
residuales, para la desinfeccion de alimentos y areas domésticas.

Contaminacion: Es la presencia de cualquier sustancia y/o agente de naturaleza biolégica, fisica o
guimica que representa un riesgo para la salud.

Buenas Practicas de Manufactura (BPM): Son los principios basicos y practicas generales de higiene
en la manipulacion, preparacion, envasado, almacenamiento, transporte y distribucion de alimento para
el consumo humano, para garantizar su fabricacién en condiciones sanitarias adecuadas.
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Limpieza: Proceso de remover, a través de medios mecénicos y/o fisicos (escobas, recogedor,
esponjas), el polvo, la grasa y otros contaminantes de las superficies, equipos, materiales, personal,
etc.

Manipulador de alimentos: Es toda persona que interviene directamente y aunque sea en forma
ocasional en actividades de fabricacién, procesamiento, preparacién, envase, almacenamiento,
transporte y expendio de alimentos.

Higiene: Es el control de todos los factores que favorecen la contaminacion, el crecimiento o la
supervivencia de los microorganismos. Se hace habitualmente a través de una serie de medidas a
tomar antes, durante y después de la fabricacién de productos alimenticios y que contemplan tanto
empleados como equipos, utensilios e instalaciones

Higiene de los alimentos: Conjunto de medidas preventivas necesarias para garantizar la seguridad,
limpieza y calidad de los alimentos en cualquier etapa de su manejo.

El plan de saneamiento basico contempla 4 programas:
= PROGRAMA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

A través del cual se implementar los procedimientos de Limpieza y Desinfeccién con el fin de
garantizar las condiciones adecuadas de higienizacion durante el almacenamiento (Bodegas y Areas
de Almacenamiento), y distribucion de las materias primas y raciones preparadas en las unidades,
evitando la contaminacion y favoreciendo la inocuidad de los productos ofrecidos a los consumidores.

Procedimiento general de limpieza y desinfeccion

El personal responsable de la entrega de alimentos y manejo de los espacios y elementos de trabajo,
debe tener en cuenta las siguientes normas de salubridad para garantizar todos los procesos
operativos (Almacenamiento y Distribucion) los cuales conllevan a ofrecer productos con calidad.

Bafio diario

Lavado de manos
Superficies y equipos
Alimentos

AN NN
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¢ Como lavarse las manos?

[£] puracién de tado el procedimiento: 4

RSP TN

Mjens las manos con agus : Deposite on i paima de ia mano una Frétese las paimas de las manos
cantidad de jabon suficients pars cubrie  entre si;
todas las superficies de las manos:

Métodos de limpieza: para la limpieza de superficies o areas se utilizan detergentes, los cuales
eliminan la suciedad como polvo, tierra, grasa u otras materias indeseables. Se usan para limpiar las
instalaciones en general, equipos y utensilios.

Detergente en polvo: detergente granulado de uso doméstico sin aroma, utilizado para la
limpieza de utensilios, pisos, paredes e instalaciones fisicas en general.

Jabon azul en barra: jabon azul de uso doméstico utilizado para brillar ollas, lavado de pafios
multiusos y lavado de manos.

Limpiador de pisos aromatizado: limpiador antibacterial aromatizado, ideal para pisos,
paredes y bafios. Presentacion liquida. Su efecto antibacterial no exime de la utilizacion de los
otros desinfectantes definidos para estas areas, ya que el espectro bactericida de este producto
no es amplio. Su uso se prioriza para aromatizar los ambientes.

Métodos de desinfeccion: la desinfecciéon da lugar a la reduccién del nimero de microorganismos
vivos, pero generalmente no mata las esporas bacterianas. Un desinfectante eficaz reduce el nUmero
de microorganismos a un nivel que no perjudica la salud. Ningan procedimiento de desinfeccién puede
dar resultados plenamente satisfactorios, a menos que haya sido precedido de una rigurosa limpieza.
El uso continuo de ciertos desinfectantes quimicos puede dar lugar a la seleccién de microorganismos
resistentes, por tal motivo es indispensable alternar el uso de desinfectantes quimicos.

Hipoclorito de sodio: adquirido comercialmente a concentracion de 5.25 %, presentacion
liquida, su ingrediente activo es el hipoclorito. Es de amplio espectro, es decir, actian sobre
bacterias, hongos, levaduras, virus y esporas. Son econémicos. El uso depende de la superficie
0 elemento que se va a desinfectar.

Jabén antibacterial para manos: este producto es utilizado para la desinfeccién de manos de
los usuarios y el personal a cargo de la unidad, en el mercado existe gran variedad de este
producto, pero se debe tener en cuenta que tenga un espectro letal para hongos, bacterias y
virus
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= PROGRAMA DE RESIDUOS SOLIDOS

En el cual se establecen los procedimientos para realizar una adecuada separacion y almacenamiento
temporal de los residuos sélidos que resultan de las operaciones propias de preparacién e higienizacién
general en las unidades de atencion y Bodegas de Almacenamiento y asi evitar la contaminacion de
los alimentos y minimizar el impacto ambiental.

Clasificacion de residuos

Los residuos sélidos y los materiales recuperados se reincorporan al ciclo econémico y productivo en
forma eficiente por medio de la reutilizacion, el reciclaje, el compostaje...

Conceptos

Residuos organicos: Son sustancias que pueden descomponerse en un tiempo relativamente corto.
Como por ejemplo, cascaras de frutas, verduras, residuos de comida, hierbas, hojas y raices; vegetales,
madera, papeles, cartén y telas entre otros.

Residuos no peligrosos reciclables - inorganicos: pueden volver a ser utilizados en otros procesos
productivos como son el papel, cartdn, periddico, plastico (limpios), vidrio. Reducir: Es disminuir la
cantidad de residuos que se producen.

Reutilizar: Es aprovechar los residuos que todavia pueden tener alguna utilidad, usandolos de nuevo,
por ejemplo, los envases de plastico.

Reciclar: Método que se aplica fundamentalmente al papel y al vidrio. Al practicar el reciclaje, salvamos
recursos naturales. Por ejemplo, arboles, en el caso del papel.
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Acciones preventivas y correctivas de impacto ambiental

Teniendo en cuenta la importancia de un manejo adecuado de los residuos sélidos, se relacionan
algunas acciones que pretenden prevenir las diferentes eventualidades con respecto al impacto
ambiental que estos residuos ocasionan:

v

v
v

Uso de guantes plasticos negros destinados exclusivamente para la manipulacion, recoleccion,
almacenamiento y disposicién de los residuos y para el aseo de areas.

Limpieza y desinfeccion diarias de las canecas

Implementar el protocolo de lavado de manos para el personal manipulador.

Se debe presentar en bolsa plastica, bien amarrada y sin riesgo de romperse por exceso de
peso a la empresa de recoleccién de residuos o disponer en el pozo séptico (en las zonas en
donde no existe recoleccion municipal).

No se debe permitir el estancamiento prolongado de aguas residuales dentro de las
instalaciones ni en los alrededores, poner especial atencién después de una lluvia o aguacero
para evitar el estancamiento de residuos.

Aprovechamiento de los residuos reutilizables “ORGANICOS” (Sobrantes de verduras, las
cascaras de fruta o huevos, los huesos del pollo y restos de comida) “INORGANICOS” (Hojas
de papel, vidrio, plastico, cartén) en actividades relacionadas con manualidades, huertas
caseras 0 compostaje.

Teniendo en cuenta que las preparaciones de alimentos que se ofrecen a los consumidores
por lo general son cocidas, se evita que existan sobrantes de aceite que se conviertan en riesgo
de contaminacion. Para los casos en donde resulten dichos sobrantes, se explicara al personal
manipulador que se debe almacenar en un recipiente plastico con tapa y entregar a la empresa
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de servicios publicos municipales para su disposicién final; en las areas rurales se dispondra
en los pozos sépticos con los cuales se cuenten.

= PROGRAMA DE CONTROL DE PLAGAS Y ROEDORES

En el cual se establecen los procedimientos con los cuales se pretende prevenir el ingreso o
proliferacion de plagas (moscas, cucarachas, mosquitos, roedores), ya que la evidencia o existencia
de estas en las areas de almacenamiento, preparacion y distribucion en los Servicios de Alimentacion
y Bodegas de Almacenamiento se considera como una amenaza a la inocuidad de los alimentos.

Clases de plagas: las plagas se dividen en voladoras y rastreras. Dentro de las voladoras se
encuentran los mosquitos y murciélagos. Dentro de las rastreras estan los roedores (ratas y ratones),
cucarachas, arafias y hormigas. Las mas preocupantes desde el punto de vista higiénico-sanitario y de
transmision de ETAs.

Dafios ocasionados por las plagas: ocasionan grandes pérdidas econémicas, ya que son organismos
gue destruyen, contaminan e inutilizan alimentos, generan dafios en las instalaciones y en la imagen
de las UDS A demas, las plagas actian como vectores de enfermedades, puesto que llevan consigo,
agentes tales como bacterias y virus que son los auténticos responsables de un sin nimero de
afecciones.

Las cucarachas son vectores importantes de salmonella. Las moscas pueden transmitir meningitis,
célera, salmonelosis, tifus, lepra, hepatitis, etc. Los roedores pueden transmitir salmonelosis,
leptospirosis, triquinellosis, neumonia, etc.

Factores asociados a la proliferacion de las plagas: cada especie de artropodo y roedor, presenta
sus caracteristicas biologicas propias, pero se pueden sefialar factores o circunstancias comunes que
posibilitan su proliferacion.

. Condiciones climaticas favorables asociadas normalmente a la estacionalidad.
. Presencia de humedad, encharcamientos o paso de aguas residuales con estructuras
deficientes.
. Presencia de suciedad, basuras en mal estado de almacenamiento.
Control integral de plagas
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MFEMENTACON
Medidas preventivas

* Mantener la infraestructura, superficies, equipos, menaje y utensilios en generales en orden,
limpios y desinfectados de acuerdo al programa de limpieza y desinfeccion.

» Controlar y evitar la acumulaciéon de materiales en desuso, papel, cartén, madera, etc.

» Asegurar que las zonas de manipulacién de alimentos y las zonas de almacenamiento de
basuras se mantengan limpias y ordenadas.

* Recoger los residuos de alimentos derramados sobre las superficies y el suelo lo antes
posible.

» Lavar y desinfectar equipos y utensilios inmediatamente después del uso.

* Mantener las materias primas, alimentos y productos procesados en condiciones adecuadas
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de almacenamiento.

» Almacenar las materias primas y alimentos sobre estibas o plataformas, separados de la pared
para facilitar las actividades de limpieza, desinfeccién y control de plagas.

» Verificar y asegurar que las areas circundantes permanezcan en buen estado y sean aseadas
regularmente.

» Mantener la basura en recipientes cerrados, tapados y limpios.

» Buenas Préacticas de Manufactura, acatando las recomendaciones de higiene y calidad en la
prestacion del servicio

= PROGRAMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA

Con el cual se garantiza que el uso del agua para todos los procesos que se desarrollan en las unidades
de atencion y bodegas de almacenamiento, cumpla con las caracteristicas fisicoquimicas,
organolépticas y microbiol6gicas de calidad, con el fin de garantizar la inocuidad en los productos
almacenados, procesados y distribuidos a los consumidores.

LIMPIEZA Y DESINFECCION TANQUE DE ALMACENAMIENTO DE AGUA POTABLE
A través de Empresa Certificada: Debera surtirse el procedimiento que indique la empresa contratada
por la Fundacién Fraternidad a través del Personal de Servicios Generales: Debera tenerse en cuenta
el siguiente procedimiento para la realizaciéon adecuada y segura de la limpieza y desinfeccion:
LIMPIEZA
1) Programe la actividad de ser posible un dia de no prestacién de servicio.
2) El dia anterior cierre el registro de entrada del acueducto externo.
3) Diligencie la planilla de Control (Ver Anexo 6: formato control de limpieza y desinfeccidn de tanques).
4) Use guantes, botas de caucho, tapabocas, delantal de caucho.
5) Desocupe el tanque dejando una capa de 20 a 30 cm de agua en el tanque.
6) Verifique el estado del tanque: presencia de grietas y fisuras, empaques, valvulas y tuberias,
hermeticidad del tanque. En caso de detectar dafios o infiltraciones, debe comunicar de manera
inmediata al Coordinador de la Unidad de Servicio y se realizara el lavado y desinfeccion después de
Su reparacion.
7) Refriegue con un cepillo o escoba las paredes internas, piso y tapa del tanque hasta remover
particulas gruesas y finas como piedra y arena.
8) Enjuague el tanque con agua potable a presién o con un balde.
9) Al terminar la limpieza retire el agua que se encuentre en el interior del tanque, el resto de agua que
gueda se retira con esponja o un pafio absorbente.
10) Periodicidad del lavado de tanques a través del personal de servicios generales mensual.
DESINFECCION
La desinfeccion del tanque se realiza después de la limpieza, asi:
1) Prepare una solucion desinfectante que contenga 50 ml de hipoclorito de sodio comercial por un (1)
litro de agua.
2) Proceda a verter la solucién desinfectante de arriba hacia abajo, dejando actuar por espacio de 20
minutos.
3) Llené el tanque y cubralo con su respectiva tapa.
4) Permita la salida de agua durante cinco minutos con el fin de retirar los residuos de hipoclorito. 5)
Diligencie la planilla de Control (Ver Anexo 6: formato control de limpieza y desinfeccion de tanques).
6) Periodicidad la desinfeccion a través del personal de servicios generales mensual.
Procedimiento de potabilizacibn agua para consumo
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Teniendo en cuenta que en el departamento del Putumayo no se cuenta con agua 100% potable lista
para el consumo, dentro de cada UDS se realiza un proceso de filtracion, desinfeccion y hervido del
agua, con el fin de evitar cualquier tipo de ETAS en los beneficiarios. El proceso se realiza de la
siguiente manera:

v' Filtracién: La UDS cuenta con filtro de agua convencional el cual se encuentra instalado
enseguida del lavaplatos, al iniciar la jornada se realiza la recoleccién de agua en una olla
grande.

v" Desinfeccidn: Por cada litro de agua recolectada se agregan 2 gotas de cloro, se deja reposar
alrededor de 1 hora.

Hervido: Finalmente, se procede a hervir el agua previamente filtrada y desinfectada, durante el
tiempo requerido segun sean los litros de agua recolectados. Posterior a esto, ya se encuentra listo
para el consumo de los usuarios

BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA

El Manual de Buenas Practicas de Manufactura estipula las actividades que involucran la compra,
almacenamiento y distribucién de los alimentos suministrados seglin la minuta propuesta por La
Fundacion Fraternidad para la Modalidad Institucional y aprobada por el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar ICBF, CZ Puerto Asis; asi como las acciones que permitan evitar contagios de
infecciones y enfermedades entre el talento humano y los usuarios y que su vez pueden afectar la
inocuidad de los alimentos.

Implementar las practicas de higiene en los procesos y procedimientos de transformacién de materia
prima en el servicio de alimentacidon de la Fundacién fraternidad permite mejorar las condiciones
sanitarias en las que se producen los alimentos.

Conceptos bésicos

Alimento adulterado: son productos que contienen sustancias diferentes a las declaradas en su
etiquetado o publicidad, las cuales no siempre son toxicas o ilegales, el limite para que un producto se
considere adulterado no es el efecto de la sustancia si no el caracter de engafio, es decir, la adicion de
sustancias sin el conocimiento del consumidor, de forma deliberada y con un fin generalmente de lucro
econdmico en la mayoria de los casos.

Alimento perecedero: Son aquellos que comienzan una descomposicion de forma sencilla. Agentes
como la temperatura, la humedad o la presion son determinantes para que el alimento comience su
deterioro.

Buenas practicas de manufactura: Principios basicos y practicas generales de higiene en la
manipulacion y procesamiento de alimentos para consumo humano, con el objeto de garantizar que los
productos se fabriquen en condiciones sanitarias adecuadas y se disminuyan los riesgos inherentes a
la produccién.

Bioseguridad: es el conjunto de principios, normas, protocolos, tecnologias y practicas que se
implementan para evitar el riesgo para la salud y el medio ambiente que proviene de la exposicién a
agentes bioldgicos causantes de enfermedades infecciosas, toxicas o alérgicas.

Emergencia sanitaria: un evento extraordinario que se determina que constituye un riesgo para la
salud publica de otros Estados a través de la propagacion internacional de la enfermedad y que
potencialmente requiere una respuesta internacional coordinada.

Covid-19: es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto mas
recientemente.

Almacenamiento: Conjunto de actividades relacionadas con la ubicacién temporal de los alimentos en
un espacio fisico adecuado y condicionado.
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Calibracion: Es el proceso de comparar los valores obtenidos por un instrumento de medicién con la
medida correspondiente de un patréon de referencia (o estandar).

Caracteristicas organolépticas: Se refieren al conjunto de estimulos que interactian con los
receptores del analizador (6rganos de los sentidos). El receptor transforma la energia que actlia sobre
él, en un proceso nervioso que se transmite a través de los nervios aferentes o centripetos, hasta los
sectores corticales del cerebro, donde se producen las diferentes

Sensaciones: color, forma, tamafio, aroma, textura y sabor.

Contaminacion cruzada: Es el proceso por el cual los alimentos entran en contacto con sustancias
ajenas, generalmente nocivas para la salud. Un ejemplo tipico de contaminacién cruzada es el contacto
de la sangre de la carne con alimentos cocidos.

Control de calidad: El control de calidad consiste en la implantacion de programas, mecanismos,
herramientas y/o técnicas en una empresa para la mejora de la calidad de sus productos, servicios y
productividad. El control de la calidad es una estrategia para asegurar el cuidado y mejora continua en
la calidad ofrecida.

Despacho del almacén: Comprende la salida de productos alimenticios del almacén en buenas
condiciones de peso y calidad, sin problemas de infestacion o probable deterioro, con la respectiva
documentacién de despacho. Se despacharan: alimentos y productos no comestibles.

Inocuidad de alimentos: Requisito basico de calidad, ausencia de contaminantes, adulterantes,
toxinas, y otras sustancias que pueden hacer nocivo el alimento para la salud.

Suministro en servicios de alimentacidn: proceso que consiste en recibir, almacenar, distribuir, los
productos que llegan al servicio de tal manera que se garantice a los subsistemas de produccion de
gue aquellos les llegaran al servicio en la cantidad y calidad que requiera.

CONDICIONES BASICAS DE HIGIENE EN LA MANIPULACION DE ALIMENTOS

Edificacion e instalaciones

« Estaran ubicados en lugares aislados de cualquier foco de insalubridad que represente riesgos
potenciales para la contaminacion del alimento.

< Su funcionamiento no debera poner en riesgo la salud y el bienestar de la comunidad.

% Sus accesos y alrededores se mantendran limpios, libres de acumulacién de basuras y deberan
tener superficies pavimentadas o recubiertas con materiales que faciliten el mantenimiento sanitario e
impidan la generacion de polvo, el estancamiento de aguas o la presencia de otras fuentes de
contaminacion para el alimento.

DISENO Y CONTRUCCION
+ La edificacién debe estar disefiada y construida de manera que proteja los ambientes de produccion,
e impida la entrada de polvo, lluvia, suciedades u otros contaminantes, asi como del ingreso y refugio
de plagas y animales domésticos.
+ La edificacion debe poseer una adecuada separacion fisica y / o funcional de aquellas areas donde
se realizan operaciones de produccion susceptibles de ser contaminadas por otras operaciones o
medios de contaminacién presentes en las areas adyacentes.
% Los diversos locales o ambientes de la edificacion deben tener el tamafio adecuado para la
instalacién, operacion y mantenimiento de los equipos, asi como para la circulacion del personal y el
traslado de materiales o productos. Estos ambientes deben estar ubicados segun la secuencia légica
del proceso, desde la recepcion de los insumos hasta el despacho del producto terminado, de tal
manera que se eviten retrasos indebidos y la contaminacion cruzada. De ser requerido, tales ambientes
deben dotarse de las condiciones de temperatura, humedad u otras necesarias para la ejecucién
higiénica de las operaciones de produccion y/o para la conservacion del alimento.
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+ La edificacion y sus instalaciones deben estar construidas de manera que se faciliten las operaciones
de limpieza, desinfeccion y desinfectacion segun lo establecido en el plan de saneamiento del
establecimiento.

< Sus reas deberan estar separadas de cualquier tipo de vivienda y no podran ser utilizadas como
dormitorio.

< No se permite la presencia de animales dentro de los servicios.

ABASTECIMIENTOS DE AGUA

« El agua que se utilice debe ser de calidad potable y cumplir con las normas vigentes establecidas
por la reglamentacién correspondiente del Ministerio de Salud.

< Deben disponer de agua potable a la temperatura y presién requeridas en el correspondiente
proceso, para efectuar una limpieza y desinfeccién efectiva.

« Solamente se permite el uso de agua no potable, cuando la misma no ocasione riesgos de
contaminacion del alimento; como en los casos de generacién de vapor indirecto, lucha contra
incendios, o refrigeracién indirecta. En estos casos, el agua no potable debe distribuirse por un sistema
de tuberias completamente separados e identificados por colores, sin que existan conexiones cruzadas
ni sifonaje de retroceso con las tuberias de agua potable.

< Deben disponer de un tanque de agua con la capacidad suficiente, para atender como minimo las
necesidades correspondientes a un dia de produccién. La construccion y el mantenimiento de dicho
tanque se realizar conforme a lo estipulado en las normas sanitarias vigentes.

DISPOSICION DE RESIDUOS SOLIDOS.

« Los residuos soélidos deben ser removidos frecuentemente de las areas de produccién y disponerse
de manera que se elimine la generacién de malos olores, el refugio y alimento de animales y plagas y
gue no contribuya de otra forma al deterioro ambiental.

« EIl establecimiento debe disponer de recipientes, locales e instalaciones apropiadas para la
recoleccion y almacenamiento de los residuos sélidos, conforme a lo estipulado en las normas
sanitarias vigentes. Cuando se generen residuos organicos de facil descomposicion se debe disponer
de cuartos refrigerados para el manejo previo a su disposicion final.

INSTALACIONES SANITARIAS

< Deben disponer de instalaciones sanitarias en cantidad suficiente tales como servicios sanitarios y
vestideros, independientes para hombres y mujeres, separados de la reas de elaboracion y
suficientemente dotados para facilitar la higiene del personal.

« Los servicios sanitarios deben mantenerse limpios y proveerse de los recursos requeridos para la
higiene personal, tales como: papel higiénico, dispensador de jabdn, implementos desechables o
equipos automaticos para el secado de las manos y papeleras.

% Se deben instalar lavamanos en las areas de elaboracién o proximos a estas para la higiene del
personal que participe en la manipulacion de los alimentos y para facilitar la supervision de estas
practicas.

EQUIPOS Y UTENSILIOS

Los equipos y utensilios utilizados en el procesamiento, fabricacién, preparacion, de alimentos
dependen del tipo del alimento, materia prima o insumo, de la tecnologia a emplear y de la maxima
capacidad de produccion prevista. Todos ellos deben estar disefiados, construidos, instalados y
mantenidos de manera que se evite la contaminacion del alimento, facilite la limpieza y desinfeccion de
sus superficies y permitan desempefiar adecuadamente el uso previsto.

CONTROL DE PROCESOS
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La produccion de alimentos corresponde a una serie de procesos con sus correspondientes etapas
entre los que se destacan:

» Compras: lista de compras, seleccion de proveedores y la compra.

* Transporte de alimentos.

* Recepcién y almacenamiento de materias primas.

* La produccion: alistamiento y transformacion de la materia prima.

* La distribucion: Proceso de emplatado y servido.

En esta seccion se despejaron preguntas en torno a los temas tratados.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE
EJECUCION

e Promover habitos y
estilos de vida
saludables desde
el entorno familiar.

e Implementar las
rutas de atencion a
enfermedades
prevalentes,
inmunoprevenibles,
de origen culturales
y transmitidas por
alimentos.

e Aplicar las medidas
socializadas en el
plan de
saneamiento
basico y Bpm.

o Padres, madres y /o acudientes de

- Permanentemente
los participantes
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Lugar CDI SANTO ANGEL Y MI BELLO DESPERTAR

Hora: 2:30PM
Promover en las familias la importancia de adoptar y fortalecer
habitos y estilos de vida saludable, resaltando la necesidad de

OBJETIVO mantener una alimentacion equilibrada, realizar actividad fisica

frecuente, establecer adecuados habitos de higiene, favorecer
el descanso y compartir espacios familiares que contribuyan al
bienestar fisico, emocional y social de los nifios y nifias.

PARTICIPANTES DE

LA REUNION

A las Familias.

ORDEN DEL DIA

1) Saludo y bienvenida.

2) Socializacion del objetivo de la jornada.

3) Capacitacién sobre Habitos y Estilos de vida saludable
4) breve recordatorio sobre protocolos de enfermedades
Prevalentes, inmunoprevenibles, etas, origen cultural, psb y
bpm

5) Compromisos.

No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

La actividad se desarroll6 con la participacion de las familias, padres, madres,
cuidadores, nifios y nifias. Con el propésito de generar un espacio educativo,
dindmico y participativo alrededor del tema HABITOS Y ESTILOS DE VIDA

SALUDABLE.

Inicialmente se realizo con una pequefia charla orientadora en la cual se explico a
las familias que los habitos saludables se construyen desde el hogar y se fortalecen
mediante acciones cotidianas que contribuyen al crecimiento y desarrollo integral de

nifos y ninas.

Se destaco la importancia de ofrecer una alimentacion variada, equilibrada,
incluyendo frutas y verduras, cereales, leguminosas y otros alimentos nutritivos,
procurando disminuir el consumo frecuente de productos con alto contenido de
azlcar, sal y grasas.
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También se dialog6 sobre la importancia de mantener una adecuada hidratacion,
promover el consumo de agua, establecer horarios apropiados para las comidas y
evitar que los nifios y nifias pasen largos periodos de tiempo sin alimentarse.

Se resalto que los adultos son un ejemplo para los nifios por lo que las practicas
saludables deben ser promovidas y realizadas por toda la familia.

Durante la charla se abordé igualmente la importancia de la actividad fisica de
acuerdo con la edad y las posibilidades de cada participante. Se explico que
mantenerse activos favorece el bienestar fisico, ayuda a prevenir el sedentarismo y
permite fortalecer la convivencia familiar. Ademas, se recordoé la necesidad de
mantener habitos adecuados de higiene personal, lavado frecuente de manos,
higiene oral, aseo corporal y espacios limpios y seguros en el hogar.

Otro aspecto tratado fue el descanso y el suefio adecuado, sefalando que los nifios
y nifas necesitan rutinas establecidas de descanso para favorecer su crecimiento,
aprendizaje, estado de animo y bienestar general. De igual manera, se recomendé
disminuir el tiempo dedicados a pantallas y promover actividades recreativas,
juegos, caminatas y espacios de interaccién familiar.

Posteriormente con el fin de poner en practica lo aprendido de una manera divertida,
y participativa se realizo una jornada de Rumba terapia, en la cual participaron
activamente padres, madres, cuidadores y nifios y nifias. Atreves de la musica, el
baile y diferentes movimientos corporales se genero un espacio de actividad fisica y
recreacion, promoviendo la integracién de las familias y demostrando que el ejercicio
puede realizarse de forma agradable y accesible para todos.

La rumba terapia permitio que los participantes disfrutaran de un momento de
esparcimiento, movimiento y union familiar, fortaleciendo la motivacién para
incorporar actividades fisicas en la rutina diaria. Se resalto que este tipo de espacios
no solo favorecen la salud fisica, sino también la autoestima, el bienestar emocional,
la socializacion y el fortalecimiento de los vinculos afectivos entre los integrantes de
la familia.

Luego de la actividad se continua con una reflexion con las familias, invitAndolas a
identificar aquellas practicas que pueden mejorar en el hogar y a comprometerse
con pequefios cambios que contribuyan a una vida mas activa saludable.

Se reforzo el mensaje de que los habitos saludables se construyen dia a dia 'y con la
participacion de toda la familia.

Al finalizar la actividad, se realiz6 un breve recordatorio a las familias sobre algunos
temas previamente abordados durante los encuentros, entre ellos las enfermedades
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prevalentes, inmunoprevenibles, enfermedades transmitidas por alimentos
(ETAS), enfermedades de origen cultural, practicas de saneamiento basico
(PSB) y buenas practicas de manufactura (BPM). Se reforzo la importancia de
reconocer oportunamente signos y sintomas de alarma, mantener los esquemas de
vacunacion al dia, fortalecer las medidas de higiene y manipulacion adecuada de los
alimentos, conservar ambientes limpios y seguros y aplicar practicas de
saneamiento basico en el hogar. Asimismo, se recordd que la prevencion y el
cuidado de la salud requieren del compromiso permanente de toda la familia.

COMPROMISOS

1) Promover la realizacion de actividad fisica de manera regular, de acuerdo con la
edad y condiciones de cada integrante de la familia.

2) Dedicar espacios en el hogar para realizar ejercicios, baile, juegos activos,
caminatas u otras actividades que favorezcan el movimiento corporal.

3) Motivar la participacion de nifias y nifios en actividades fisicas y recreativas,
evitando el sedentarismo y el exceso de tiempo frente a pantallas.

4) Participar activamente en futuras jornadas de rumbaterapia y demas actividades
propuestas por la unidad o programa.

5) Fortalecer los espacios de integracidon familiar mediante actividades fisicas y
recreativas que contribuyan al bienestar fisico y emocional.

6) Dar ejemplo a nifias y nifios mediante la practica de habitos saludables,
demostrando que la actividad fisica también puede ser un espacio de diversion,
convivencia y fortalecimiento de los vinculos familiares.

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE EJECUCION
Realizar actividades

referentes a los diferentes | Apoyo en salud y nutricion. Permanente

habitos y estilos di vida

saludable

Calle 6 No. 9-74 BARRIO KENNEDY- MOCOA — PUTUMAYO
TELEFONO: 4296786 — 3107860912
CORREO ELECTRONICO: funfraternidad@gmail.com



mailto:funfraternidad@gmail.com

il e L) ®
FRATE RO IDRD FUNDACION FRATERNIDAD VERSION: 001-2016

F “Servicio Social y Cumplimiento”
h.". % CODIGO: F-GDO-005

BN ACTA DE REUNION _
S sy FECHA: 12-04-2016

REGISTRO FOTOGRAFICO

Calle 6 No. 9-74 BARRIO KENNEDY- MOCOA — PUTUMAYO
TELEFONO: 4296786 — 3107860912
CORREO ELECTRONICO: funfraternidad@gmail.com



mailto:funfraternidad@gmail.com

RATERO fundacién fraternidad

Tqb Copvicio S
Wl

e i

14

actad v Cumplimiente
NIT 000-135.278-5 FAMILIAR

REGISTRD DE FIRMAS

FECHA: 'l"'-!ll.:*ﬁ, l: 1oLl

ubs: &3 Sfetto NGO Y HEDH T

eA Hdalas Y Gallas de vide  Saledablk.

FIRM A DE PARTICIPANTES

e del uu

e\.:n _,;;.buﬂ

Acudiente

Moaela Shebad | =)

.ﬂtgm '
(e e H.-!I.—HL-._-\. v y ey’ [

'h b

' 1 Lal.ln

1 ‘3

E I:uﬂ ﬂ.'u!; Ve ri,qhux el

& ﬁi M“ Brocine Mﬁ ]

. % M_ﬂ' 31&41:wﬂw$%%um_
| eld Jusr Aa ' s daties Sudulk

1 q ") | . a s r
| 10 n.}'u-in-r alabeoee y M_"LU_ESF__'E:}I:-“:LJ wlir 4 .__E:aﬂ'_lzf:. o oKl |

1 ":_jr- 3 L [ s = ]
12 aciona dvwes o ‘nl-‘f - F‘cﬁ%ﬁ @3 |
13 | - (i€ Pea Harng Checg

4 Wi ehan yaland  CGaada B

15

16 Ley Utdodia, 1

e o ey o —

17 Gom (elese Eg_.p«EchE

.lﬂ.____ alende peizr
mO 8 SAOMr i’".»_‘;r!:ff‘r&

“-‘ff’wmﬂjrdgurh_rﬁdh_
1] : Bar

1.

Lﬂﬁjﬁbmmm_ﬁm_%e;' e 71—
Folvilu Fe{cr bl &Qf‘l

Luift*m Lo P

31 WX I, PENEZ
11 SIHMRD SA7 A ".':*aw et Py o J iz
M ek fovioys cuellor Apa milerna sanclemeng dna eai |
125 Fmrmopel r*’-fc'.a'.r«'w“"il . o S [ 1ol hif;

,_li_l-tlﬂﬂﬁﬂ':u U:::fﬁ'-‘m.(ﬁ LElﬂ
27 F’LE.I'.'.EL; hTTE- ‘I.pq L

gz|_oelanye (o r;?a"::-
\']QEM*LnI‘_:j_'[:H&InLJ ey @

2 mohe ((pAoIeyd Poge |

L KoeN Conlie ey G |

Sof; h_mulTaz GoF A Ity ira> |

\eheoy N\t b oirlen, o aloe . e o e
ie ey e
l":""i’r"l-

'I.'r-ﬂ-::afnuﬁnﬂf-'ac_-._ Ny gD

Calle & No. 9-74 BARRIO KENNEDY- MOCOA - PUTUMAYD
TELEFONGY: -i.?ﬂi?ﬂi‘i 3 :T?HH??J'J
CORRED FLECTRONICO: ¢ L {




ELNDRCBn

!ﬂL.

P ]

REC

fundacién fraternidad
Servicio Social v Cumplimiento
NIT 900-135,278-5

ASTRO DE FIRMAS

W

BIENESTAR
FAMILIAR

FECHA: mﬂﬁh"*] & unu:_{.m_s-ﬂw_\t_ﬁﬂnl
T e o Glles de vl Sebadibale

.I__ FIRMA DE PARTICIPANTES
j_;f‘ _ Nombre del usuario il Acudiente
B3 Jflﬁmhm
12 fwuﬂuﬂhm\fg
3 | vliavicainag Fﬂh“h
_"_'_ Q-
& |
:‘ r.‘ll*-‘l.ﬂ‘;rn m&f_ A ¥V
—M@u&ma__
]
0 ¥
l [Lhe St gg{ﬁi &éﬁm Aveie Mees,  [siais Jﬁuﬁmh

,.-"'_.{_.a.-,"'r,.-,;“* f:L:.a.--'-e- ‘?ﬂn-:.:rm Hmb_ﬁw.h‘"*“ ;ﬁ_

aif = Eali?é'.. i’-'.-lifé

13 Cﬂﬁﬂﬂ a::n: oo ﬁ-ﬁﬁd‘ i Mmlals an m:'n E?
14 | NO b o ' iy | Jeresele *Ee.m{j's [
:: Ol h g;cm (oo yervey L P P e = P

| {¢ i : 3 Fi i
I&Eﬁﬁﬁ%ﬁf aidicy .
18 Mand Celecls Bt v g.g;mﬁbg__@im
19 Lol Dopiél huia3ving LN Je~£) sL di'ﬂﬂ ﬁ_
_&f;ﬂﬂmﬂb Mosdueng [t & ,i';-ﬁ:._.:fr_
21 5_,(5; guven  cgiand I}qmm CRoRore £ | F2die

Ty I (e r:‘i*

13 fe: Eri]i b yol g Lok, s-i"’ L (o flocses 2/ b e
24 .ﬂ-l"-'l "HJ‘:-‘_.II"'ﬂ"""I'_ :EF.'.-‘»-I'IHLH’E-' 15‘.” L e fx"l"""'""f.'ﬂ_r'ﬂ"""
25 | ey Teldie)] Mot Tene eadies Tav oy st P e, "*‘H-.-:" I:"
H MU Shiver, bewewre e FE{‘,LC-‘.L. \‘IL!'LE-.M ?{E‘ﬁf,- |
127 | Janine Dial e "*I'ﬁal'-] Fl..-_-r wetl ﬂlné‘q B e AT
I-B | Havewgel 0wl Bevnal Sirnahy lait:hnv:-_l | Sindy Bewndy
}i::lﬂlo__‘ymawlb pecode] oo\ EFdEla | Paoin e oicl
-T}Jﬂﬂ_jﬁlﬂ_ﬁ_ﬂf‘_e__&ﬂkg Paols  trdonen N ﬂd{:am
=l ugaly  ugialy | Vorling
gﬁ ﬁ'l."u'*__ My ‘i.'jr:.n NN g A 'l.elt..—». .E:’m”!“~ .:
33 Mlatias Alex pcests Lsterie 3 it Meviadsapef gas |

Calle 8 No. 9-74 BAR

TELEFONC: 4206785
ﬁfﬂﬂﬁ!ﬂ ﬂffmﬂw:'ﬂ; R T rAT

RIC KENNEDY- MOCOA - PUTUMAYO
JIO7880912

nictad et sonm




4‘.1

RATERNION fundacion fraternidad @4)
SOPVEICN) ot v o .'r:.',rl,".-'.-u.l;.-.u,u.r“ I P
pe enEsTAR

NIT HH-135.278-5

REGISTRO DE FIRMAS

recha: W oS (1806 uos: (91 SR ANGEL '\ HEY

FIRMA DE PARTICIPANTES )
Nombre del usuario s ___Acudiente ! Firma |
.fﬂadmmﬂgfcﬁ} velanny  Yeied | fnYejavny Brge
L2 Ao Qudis ok es Yo \ein g.luil TR |

| i[ sdte - . J.,Mz 'y e fe g
" el Mchofa %ﬂl S ey rend |
5 i e et | Fresny |
6 MLt Solp me Odbioid ff,.JﬂUﬂ%Lff"q J%-—; |
B ﬁmmu. (e varo. AVDTa, Coicedny AUTOVA Cacedg |
8 ﬂujmg'-:f 2 [Lloi pony  Goling "'-I-JL Oapy g_ i
9 yes Ao |

10 hm&ﬁvﬂ%i I fllﬁ%:{’m @%ﬂmg .

LEmh_EﬂEﬁt_Enﬁmﬁkr oo fpaen Dot -
l:mtm Gimeng mmﬂ:i Tetlo | Drere Y ovevcela Tofla. '
; E.:;ii Eim‘,hg EA‘.‘IEE
L3 l;_l.'.]_
16 h:n:,im fi[.m Couiche *—glrtih gfsm-ﬁt'
A7 '[]Jk'v vl Pey Pocer,  FPpigg 4
| b Pndenels (o =
MWy Leawn
'ﬁimmf"ﬂhb
wonlddel Cobolle)d

Calle 6 No. 974 BARRIO KENNEDY. MOCOA - PUTUMA YO
TELEFONO: 4296786 - 3107860912
CORRED ELECTRONICO: 1 vt/ irilvrnicin .l pria



Fundacién fraternidad
Servicio Social v Cumplimiento
NIT 900-135,278-%

REGISTROD DE FIRMAS

BIENESTAR
FAMILIAR

FECHA Il loalle26  uos: (I) Sanne AN Yy HEDD
ema: Houdas %—M%_

FIIII"r'Ir". DE PAIII’ILIPANTE.E

| N® Nombre del usunrio  Acudiente Firma
%ﬂu&a he bt [Mane, S ol Mene, Coey fouf
:MZ: ﬁué Lﬂgg:,z - i..mi Albas o (suz = T S|
I-l i'"iﬁ.(.l’_r'f]”"'"""_!:"f'" f;?!-"rv _,-.".."_'. fpe Lty =

: E .L' Sogra Thal
3. B E‘%ﬁg‘}{;
'r ‘FE:% -y h],uh'lm:rﬂq e, | ; e }' ANl

’.,-. ﬁ}%\?ﬁiﬁ{g _anbads

Aulen

(e o

i l—d:!ﬂ_,,&uﬁ\.md ‘.:I'-:".l

| 12

13

14

15

16

17

19

20

| 22

| 23

P T

'II

15

| 26

27

28

(29—

30

ETHI

)

133 ]
Cafle & Na, 874 BARRIO KENNEDY. MOCOW - PUTUMA YD
TELERONG: 4296786 ﬂﬂ?ﬂﬁﬂﬂﬂ

CORREOQ ELECTRONICO: 1111 ey




FLAIEHERCION S
FRATERAICAD FUNDACION FRATERNIDAD VERSION: 001-2016

M “Servicio Social y Cumplimiento”
CODIGO: F-GDO0O-005

vit ACTA DE REUNION
P ror FECHA: 12-04-2016

Fecha: 8/9/2026
Lugar CASETA COMUNAL SANTANA
Hora: 2:30 pm

OBJETIVO la adopcion de habitos de vida saludables con el fin de

Fortalecer los conocimientos y practicas de las familias frente a

contribuir al bienestar y desarrollo integral de los nifios y nifias.

PARTICIPANTES DE

Familias CDI MI Bello Despertar Il

LA REUNION
1.Saludo
ORDEN DEL DIA 2.Socializacion de la tematica
3.Marcha final
No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS
Saludo
1. | Siendo las 2:30 p. m., se da inicio al proceso de formacion dirigido a las familias

participantes.

Socializacion de la tematica

Se da inicio a la actividad mediante una pregunta orientadora dirigida a las familias:
¢Cuales son los habitos saludables? Ante esta pregunta, la mayoria de los
participantes relaciond los habitos saludables principalmente con la alimentacion
saludable.

A partir de sus respuestas, se realizO una retroalimentacion, resaltando que la
alimentacion adecuada es un componente fundamental para mantener una buena
salud; sin embargo, los héabitos saludables comprenden diferentes practicas que
contribuyen al bienestar integral de las personas y de las familias.

Posteriormente, se explico a las familias que, ademas de mantener una alimentacion
variada y equilibrada, existen otros habitos importantes como el consumo adecuado

Calle 6 No. 9-74 BARRIO KENNEDY- MOCOA — PUTUMAYO
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No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

de agua, la préactica de actividad fisica, el lavado frecuente de manos, la higiene
personal y bucal, el adecuado descanso y suefio, el cuidado de la salud, el manejo
adecuado de las emociones y el mantenimiento de espacios limpios y saludables.

Con el proposito de facilitar la comprension y promover la participacion activa de las
familias, se desarrollo la actividad denominada “Tarjetas de memoria de los habitos
saludables”. Para ello, se dispusieron diferentes tarjetas ubicadas boca abajo. De
manera voluntaria, participaron padres, madres y cuidadores, quienes debian
encontrar la pareja correspondiente de cada tarjeta. Cada pareja representaba un
hébito saludable especifico.

A medida que los participantes encontraban las parejas, se realizaba una breve
explicacion sobre el habito representado, su importancia y algunas acciones que
pueden implementarse desde el hogar. De igual manera, se motivé a las familias a
compartir ejemplos de cOmo ponen en practica estos habitos en su vida cotidiana y
cudles consideran que pueden fortalecer.

Durante el desarrollo de la actividad se resaltdé que la adquisicion de habitos
saludables debe iniciarse desde el hogar y construirse de manera progresiva,
involucrando a todos los integrantes de la familia. Asi mismo, se enfatiz6 en la
importancia de que los adultos sean modelos para los nifios y nifias, promoviendo
mediante el ejemplo practicas que favorezcan su crecimiento, desarrollo y bienestar
integral.

Finalmente, se realiza una retroalimentacion de las tematicas desarrolladas durante
los meses anteriores, entre ellas Buenas Practicas de Manufactura (BPM), Plan de
Saneamiento Basico (PSB), enfermedades prevalentes, enfermedades
inmunoprevenibles, Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETAS) vy
enfermedades o practicas relacionadas con el origen cultural, con el proposito de
reforzar los conocimientos adquiridos previamente y evaluar el nivel de comprensién
de las familias frente a los temas abordados.

Para ello, se plantean diferentes preguntas y situaciones cotidianas relacionadas con
cada tematica, permitiendo que los participantes expresen sus conocimientos,
experiencias y practicas. Durante este espacio se aclaran dudas, se corrigen
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VERSION: 001-2016

No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

conceptos cuando es necesario y se brindan recomendaciones practicas que pueden
ser implementadas en el hogar para fortalecer las medidas de prevenciéon y cuidado.

La actividad permiti6é identificar los conocimientos que han sido apropiados por las
familias, asi como aquellos aspectos que requieren ser reforzados en préximos
espacios de formacion. Se resalta la importancia de mantener una participacion activa
y continuar aplicando en el entorno familiar las recomendaciones brindadas,
contribuyendo asi a la promocion de la salud, la prevencion de enfermedades y el
bienestar integral de los nifios y nifias.

Marcha final

Se realiz6 una reflexion con las familias sobre la importancia de incorporar pequefias
acciones saludables en la rutina diaria, destacando que los habitos saludables no
corresponden unicamente alaalimentacion, sino aun conjunto de practicas que

contribuyen a una vida mas sanay al adecuado desarrollo de los nifios y nifias

COMPROMISOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE EJECUCION

Promover buenos habitos
saludables en el entorno
familiar

Familias MBD I

Permanente
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Fecha: 15/9/2026

Lugar CASETA COMUNAL MONTANITA

Hora: 2:30 pm

OBJETIVO la adopcion de habitos de vida saludables con el fin de

Fortalecer los conocimientos y practicas de las familias frente a

contribuir al bienestar y desarrollo integral de los nifios y nifias.

PARTICIPANTES DE

Familias CDI Ternuritas | - CDI MI Bello Despertar |

LA REUNION
1.Saludo
ORDEN DEL DIA 2.Socializacion de la tematica
3.Marcha final
No. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS
Saludo
1. | Siendo las 2:30 p. m., se da inicio al proceso de formacion dirigido a las familias

participantes.

Socializacion de la tematica

Se da inicio a la actividad mediante una pregunta orientadora dirigida a las familias:
¢Cuales son los habitos saludables? Ante esta pregunta, la mayoria de los
participantes relaciond los habitos saludables principalmente con la alimentacion
saludable.

A partir de las respuestas brindadas por las familias, se desarroll6 un taller
participativo sobre habitos saludables, con el proposito de fortalecer los
conocimientos adquiridos y promover la reflexién sobre aquellas practicas que pueden
incorporarse en la vida cotidiana para favorecer el bienestar y la salud de todos los
integrantes del hogar.
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RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Para el desarrollo de la actividad, los participantes se organizaron en cuatro grupos,
asignando a cada uno un habito saludable: buena hidrataciéon, alimentacién
saludable, adecuado descanso y actividad fisica. Cada grupo recibio una actividad
practica relacionada con el habito asignado, permitiendo que las familias participaran
de manera activa y compartieran sus conocimientos y experiencias.

Grupo de buena hidratacién: los participantes recibieron diferentes imagenes
o tarjetas de bebidas, entre ellas agua, gaseosa, café, jugos de caja, bebidas
azucaradas, entre otras. Debian clasificarlas de acuerdo con la frecuencia con
la que consideraban que debian consumirse. Posteriormente, se realiz6 una
socializacion resaltando la importancia de priorizar el consumo de agua y
moderar aquellas bebidas con alto contenido de azucar, cafeina u otros
componentes que, consumidos en exceso, pueden afectar una alimentacién
saludable.

Grupo de buen descanso: se entregaron diferentes situaciones y practicas
relacionadas con el descanso, incluyendo habitos favorables y desfavorables,
como mantener horarios regulares de suefio, utilizar dispositivos electronicos
antes de dormir, consumir bebidas estimulantes en horas de la noche, contar
con un ambiente tranquilo y descansar las horas necesarias. Los participantes
debian clasificarlas segun favorecieran o dificultaran un adecuado descanso.
Al finalizar, se reforz6 la importancia de establecer rutinas de suefio y contar
con condiciones adecuadas para el descanso.

Grupo de alimentacion saludable: los participantes tuvieron como actividad
la elaboracion de un menu saludable para un dia, teniendo en cuenta los
diferentes tiempos de comida y procurando incluir alimentos variados y propios
del contexto. Posteriormente, cada grupo socializé su propuesta y se brindaron
recomendaciones sobre la importancia de mantener una alimentacion variada,
equilibrada y suficiente, incluyendo alimentos frescos y de diferentes grupos.

Grupo de actividad fisica: los participantes debian representar mediante una
mimica grupal diferentes actividades fisicas o deportes. Los demas grupos
tenian que identificar la actividad representada. Esta dinamica permitié generar
un espacio ludico y participativo, resaltando que la actividad fisica puede
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No.

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

realizarse mediante juegos, caminatas, bailes, deportes y otras actividades que
impliguen movimiento corporal.

Durante la socializacibn se reforz6 que los habitos saludables no se limitan
Unicamente a la alimentacion, sino que incluyen diferentes practicas relacionadas con
el consumo adecuado de agua, la actividad fisica, el lavado frecuente de manos,
la higiene personal y bucal, el adecuado descanso y suefio, el cuidado de la
salud, el manejo adecuado de las emociones y el mantenimiento de espacios
limpios y saludables.

Se invité a las familias a identificar aquellos habitos que ya implementan en sus
hogares y aquellos que pueden fortalecer, resaltando que la incorporacién de
pequefias acciones saludables de manera constante contribuye a la prevencion de
enfermedades y al bienestar integral de los nifios, nifias y demas integrantes de la
familia.

Finalmente, se realiza una retroalimentacion de las tematicas desarrolladas durante
los meses anteriores, entre ellas Buenas Practicas de Manufactura (BPM), Plan de
Saneamiento Basico (PSB), enfermedades prevalentes, enfermedades
inmunoprevenibles, Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETAS) vy
enfermedades o practicas relacionadas con el origen cultural, con el proposito de
reforzar los conocimientos adquiridos previamente y evaluar el nivel de comprension
de las familias frente a los temas abordados.

Para ello, se plantean diferentes preguntas y situaciones cotidianas relacionadas con
cada tematica, permitiendo que los participantes expresen sus conocimientos,
experiencias y practicas. Durante este espacio se aclaran dudas, se corrigen
conceptos cuando es necesario y se brindan recomendaciones practicas que pueden
ser implementadas en el hogar para fortalecer las medidas de prevenciéon y cuidado.

La actividad permitié identificar los conocimientos que han sido apropiados por las
familias, asi como aquellos aspectos que requieren ser reforzados en préximos
espacios de formacion. Se resalta la importancia de mantener una participacion activa
y continuar aplicando en el entorno familiar las recomendaciones brindadas,
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bienestar integral

de los nifios y nifias.

contribuyendo asi a la promocion de la salud, la prevencion de enfermedades y el

Marcha final

Se realizé una reflexion con las familias sobre la importancia de incorporar pequefias

3. |acciones saludables en la rutina diaria, destacando que los habitos saludables no

corresponden Unicamente alaalimentacion, sino aun conjunto de practicas que

contribuyen a unavida méas sanay al adecuado desarrollo de los nifios y nifias
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